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Szanowni Pañstwo
Przedstawiamy Pañstwu informator, o malowniczej gminie Lniano, która posiada bogate tradycje.  

Po³o¿ona jest na pograniczu Borów Tucholskich w s¹siedztwie Wdeckiego Parku Krajobrazowego 
w województwie kujawsko-pomorskim, powiat - Œwiecie.

Znajd¹ tu Pañstwo: ciekawe pomniki przyrody, jak np. dwustuletni¹ lipê rosn¹ca przy ulicy 
Wyzwolenia w Lnianie, oraz zabytki np. zachowany kompleks pa³acowy mieszcz¹cy siê w Siemkowie 
(obecnie Szko³a Podstawowa) i wiele innych zabytków. Nasze okolice ciesz¹ siê przepiêknymi widokami, 
rozchodz¹cymi siê przy granicy z Borami oraz lasami, licznymi jeziorami, ³¹kami i polami zw³aszcza w 
porze letniej, kiedy to z³ociste k³osy mieni¹ siê w s³oñcu.

Poznaj¹ Pañstwo równie¿, nasze wiejskie tradycje kultywowane od wielu lat, które w dalszym ci¹gu 
s¹ zachowywane. Jedn¹ z takich tradycji jest darcie pierza, które mo¿emy zobaczyæ na corocznym 
œwiêcie pieczonego ziemniaka w Mszanie. Dodatkowo na zakoñczenie ¿niwowania, wszystkie so³ectwa 
bior¹ udzia³ w konkursie do¿ynkowym, na najpiêkniejsze wieñce, które potem s¹ ozdob¹ w koœcio³ach 
i kaplicach parafialnych.

To tylko kilka przyk³adów naszych tradycji, wiêcej dowiecie siê Pañstwo z informatora. 
Zainteresowanie kultur¹ w naszej gminie jest du¿e, dziêki czemu powsta³o Ko³o Mi³oœników Kultury 
i Tradycji „Cis”, gdzie lokalni, nieprofesjonalni twórcy prezentuj¹ swoje umiejêtnoœci, czêsto zwi¹zane 
z naszymi tradycjami. Amatorskie uprawianie sztuki stanowi wa¿ny element aktywnoœci kulturalnej 
naszej gminy.

Intencj¹ nasz¹ jest, aby przekazane w opracowanym informatorze wiadomoœci przyczyni³y 
siê do ukazania mieszkañcom gminy i odwiedzaj¹cym nas turystom wartoœci lokalnego dziedzictwa. 
Poszczególne jego elementy, zarówno duchowe jak i materialne mog¹ staæ siê wa¿nym czynnikiem 
rozwoju lokalnego. Œwiadomoœæ bogactwa i ró¿norodnoœci lokalnego dziedzictwa to, podstawa 
umacniania poczucia to¿samoœci mieszkañców. Utwierdza to w przekonaniu do wartoœci i celowoœci 
pielêgnowania lokalnej kultury, daje powód do zadowolenia i dumy z miejsca, w którym siê ¿yje. 

Gor¹co zachêcamy Pañstwa do odwiedzania naszej gminy oraz do korzystania ze wszystkich 
walorów turystycznych, rekreacyjnych i kulturalnych, bo wiemy, co posiadamy; naturze i tradycji to 
zawdziêczamy, wiêc serdecznie Pañstwa do nas zapraszamy.

Iwona Cynarzewska
Dyr. GBP w Lnianie

Informator zawiera:
! „Kultura i tradycja w gminie Lniano” (str. 2-11)
! „Kulturalne i przyrodnicze walory naszej gminy” (str. 12-21)
! „Tradycja w smaku naszej ma³ej ojczyzny” (str. 22-31)
! Opowiadanie konkursowe „Jak to ze lnem, a jak z Lnianem by³o” (str. 32)
! Bajka o Lnianie (str. 33)

Lniano 29.08.2007 r.

! Najstarsze zapiski o gminie Lniano (str. 34)
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KULTURA I TRADYCJA
W GMINIE LNIANO

INSTYTUCJE ¯YCIA KULTURALNEGO

WYTWÓRCZOŒÆ WIEJSKA

PIELÊGNACJA FOLKLORU, OBRZÊDOWOŒCI,
ZWYCZAJÓW I OBYCZAJÓW

NASZA GWARA



INSTYTUCJE ¯YCIA KULTURALNEGO NA TERENIE GMINY LNIANO

+ Gminna Biblioteka Publiczna w Lnianie
Biblioteka w Lnianie nale¿y do najstarszych instytucji kulturalnych 
o szerokim zasiêgu oddzia³ywania. Posiada te¿ najbogatsze tradycje 
i doœwiadczenia w kszta³towaniu kulturalnego oblicza naszej gminy, 
gdy¿ funkcjonuje ju¿ od 1950 roku. Ludzie, którzy nie czytaj¹ 
ksi¹¿ek, nie przyswajaj¹ treœci przekazu telewizyjnego, nie potrafi¹ 
pos³ugiwaæ siê skomplikowanym, nowoczesnym sprzêtem, 
z trudem rozumiej¹ otaczaj¹cy ich œwiat. I jakkolwiek biblioteka nie 
stanowi dziœ jedynego Ÿród³a kontaktu mieszkañca wsi z literatur¹ 
naukow¹, beletrystyk¹ i czasopismem, jej rola we wspó³czesnym 
œrodowisku lokalnym wcale nie maleje, wrêcz przeciwnie, wzrasta 
w szybkim i systematycznym tempie. Nowe œrodki przekazu 
znajduj¹ce siê w dziale GBP tj. Gminne Centrum Informacji posiada 
9 stanowisk komputerowych z dostêpem do Internetu, drukarki, 
faksu, skanera itp. Internet „wkraczaj¹c w mury biblioteki” nie mo¿e 
zast¹piæ ksi¹¿ki w procesie edukacji, w kszta³towaniu wzorów 
myœlenia, œwiatopogl¹du, sprawnoœci intelektualnych i kwalifikacji 
zawodowych, ale mo¿e pomóc w wa¿nych dziedzinach ¿ycia 
ka¿dego mieszkañca gminy Lniano. W ramach swoich obowi¹zków 
GBP podejmuje dzia³ania edukacyjne i informacyjne wyrabiaj¹ce 
w absolwentach szkó³ i bezrobotnych umiejêtnoœæ aktywnych 
zachowañ na rynku pracy poprzez umiejêtnoœæ pisania CV, podañ 
o pracê i listów motywacyjnych oraz wyrabianie umiejêtnoœci 
w pokonywaniu barier w kontakcie z pracodawc¹, kreowanie 
w³asnego wizerunku, systemy szkoleñ, warsztatów, i kursów 
podnosz¹cych kwalifikacje zawodowe KONTAKT - PRACA - 
(punkt kontaktów pracodawców oraz punkt zbierania ofert pracy) 
utworzenie specjalistycznej kolekcji zbiorów bibliotecznych 
wspomagaj¹cych samokszta³cenie, wydawanie materia³ów 
informacyjnych, udostêpnianie spo³ecznoœci lokalnej informacji 
w sieciach rozleg³ych. GBP w Lnianie to nie tylko Ÿród³o kontaktu 
mieszkañca naszej gminy z literatur¹, ale równie¿ bli¿sze spotkanie 
z tradycj¹, kultur¹ lokalnego œrodowiska i regionu. GBP w Lnianie 
posiada dzia³ biblioteki nazwany: „Centrum Kultury i Tradycji 
w Lnianie” powsta³y w 2006 r. Bior¹c pod uwagê szerok¹ 
dzia³alnoœæ kulturalno-oœwiatow¹ biblioteki Centrum to stanowi 
integraln¹ czêœæ dzia³alnoœci w upowszechnianiu dóbr kultury 
i tradycji poprzez „Ko³o Mi³oœników Kultury i Tradycji” daj¹cego 
mo¿liwoœæ integracji œrodowiska lokalnego w ró¿nych grupach 

wiekowych. Ko³o to ma za zadanie skupienie lokalnych artystów i mi³oœników tradycji oraz osób 
bior¹cych udzia³ w pracach na rzecz zachowywania promowania lokalnych tradycji i dorobku 
kulturalnego gminy, pod jednym szyldem tj. Ko³o Mi³oœników Kultury i Tradycji „Cis”. Osoby te 
spotykaj¹ siê, organizuj¹ ró¿ne przedsiêwziêcia, które polegaj¹ na tworzeniu wystaw lokalnych 
artystów, spotkañ z artystami lokalnymi i gmin oœciennych, szkoleñ i warsztatów np. z rêkodzielnictwa 
dla dzieci i doros³ych. Opracowywaniu i wydawaniu informatorów i ulotek informacyjno-edukacyjnych 

pod k¹tem promowania kultury i czytelnictwa w naszej gminie.

+ Szko³y
Na terenie gminy Lniano funkcjonuj¹ 3 szko³y podstawowe 
w Lnianie, Siemkowie i B³¹dzimiu oraz 1 gimnazjum publiczne 
w Lnianie.
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W szko³ach tych odbywaj¹ siê tradycyjne imprezy kulturalne, co jest 
dowodem na to, ¿e szko³a to nie tylko placówka oœwiatowo- 
wychowawcza.

+ Punkty sprzeda¿y prasy
W kraju mamy du¿¹ iloœæ tytu³ów czasopism, nieraz bardzo 
wyspecjalizowanych, wydawanych w nak³adach przekraczaj¹cych 
popyt. Rynek prasy ma niejednokrotnie k³opoty z dystrybucj¹ na 
terenach wiejskich. W naszej gminie nie mo¿na narzekaæ na brak 
dostêpnoœci do prasy. Jest ona dostêpna w kilku sklepach spo¿ywczo- przemys³owych, na poczcie oraz 
w GBP z mo¿liwoœci¹ wypo¿yczenia do domu. Nale¿y wiêc uznaæ, ¿e dobry dostêp do prasy to 
pozytywny objaw kszta³tuj¹cej siê podmiotowoœci i aktywnoœci spo³ecznej œrodowisk wiejskich, 
równie¿ gminy Lniano.

+ Parafie rzymsko-katolickie
W wiejskiej rzeczywistoœci parafia jest naturaln¹ czêœci¹ 
spo³ecznego ¿ycia oraz jej aktywnoœæ, nie wyczerpuje siê w 
funkcjach wy³¹cznie religijnych i nie zamyka siê w murach œwi¹tyni. 
W Gminie Lniano znajduj¹ siê 2 parafie rzymsko-katolickie: w 
Lnianie i Rykowisku. Najczêœciej istniej¹ce formy dzia³añ 
podejmowanych w w/w parafiach to widowiska zwi¹zane z rokiem 
liturgicznym np. jase³ka, odpusty parafialne, modlitwa przy 
krzy¿ach i kapliczkach przydro¿nych z uczestnicz¹cymi 
mieszkañcami oraz wspó³organizacja imprez lokalnych np. Nocy 
Œwiêtojañskiej w B³¹dzimiu. Wszystkie te przyk³ady œwiadcz¹ o istnieniu wyrazistej koncepcji kultury 
chrzeœcijañskiej, realizowanej w parafiach, ale przede wszystkim o aktywnym i cyklicznym w³¹czaniu 
siê duchowieñstwa w organizowanie ¿ycia kulturalnego mieszkañców wsi.

+ Stowarzyszenia, Towarzystwa i inne organizacje spo³eczno-kulturalne
W pejza¿u kulturalnym gminy Lniano zadomowi³y siê Ochotnicze Stra¿e Po¿arne. OSP maj¹ spore 
zas³ugi w rozwijaniu ¿ycia kulturalnego, choæ ich dzia³alnoœæ bywa jednostronna i ograniczona 
specyficznymi tradycjami oraz aktualnymi funkcjami. Na terenie naszej gminy dzia³a 6 jednostek 
Ochotniczych Stra¿ Po¿arnych: OSP Lniano, Siemkowo, Ostrowite, Jeziorki, B³¹dzim, Wêtfie. Dzia³aj¹ 
równie¿: „Stowarzyszenie Kobiet Wiejskich” w Mszanie oraz „Towarzystwo Rozwoju Gminy Lniano”, 
Miêdzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy „Spartakus”, Klub Sportowy LZS „Czarni” Lniano, oraz 
11 Rad So³eckich. Wyra¿aj¹ one wolê kultywowania tradycji oraz wspomagania rozwoju Gminy 
Lniano. Skupiaj¹ siê na upowszechnianiu wiedzy o historii miejscowoœci, jej zabytkach, tradycjach 
kulturalnych, folklorze, promowaniu walorów turystycznych, krajobrazowych. Zajmuj¹ siê: 
organizacj¹ imprez kulturalnych, popieraniem twórczoœci lokalnej wspó³pracuj¹c z w³adzami 
lokalnymi oraz instytucjami kulturalnymi w zakresie organizacji ¿ycia kulturalnego gminy Lniano np. 
sta³e imprezy lokalno-so³eckie „Œwiêto Pieczonego Ziemniaka” w Mszanie, „Noc Œwiêtojañska” 
w B³¹dzimiu. Mo¿emy stwierdziæ, ¿e powo³ywanie stowarzyszeñ, w których ludzi ³¹czy cel bardzo 
konkretny, a jednoczeœnie wa¿ny mo¿e przynieœæ spo³ecznie donios³e skutki pobudzania aktywnoœci 
œrodowisk lokalnych.

+ Amatorskie uprawianie sztuki
Amatorskie uprawianie sztuki stanowi wa¿ny element aktywnoœci kulturalnej mieszkañców gminy 
Lniano. Ruch ten powraca do swych autentycznych celów, które leg³y u jego powstania: rozwijania 
samorzutnej aktywnoœci, samorealizacji, zaspokojenia potrzeb obcowania ze sztuk¹. Jest ruchem 
„oddalonym”, spontanicznym i dlatego tak cennym. 

WYT WÓRCZOŒÆ WIEJSKA

- 4 -



+ RzeŸba
To jeden z najdawniejszych przejawów twórczoœci 
wiejskiej w naszej gminie. Na terenie gminy 
Lniano s¹ 3 osoby zajmuj¹ce siê rzeŸbiarstwem 
w drewnie. RzeŸby powstaj¹ w wyniku 
sukcesywnego wybierania materia³u. Najczêœciej 
spotykanym gatunkiem drewna, z którego 
wykonywane s¹ rzeŸby na terenie Polski jak i 
w Gminie Lniano jest lipa i topola.

+ Hafciarstwo i koronkarstwo
W gminie Lniano mamy wielu twórców nieprofesjonalnych zajmuj¹cych siê t¹ 
dziedzin¹, to a¿ 16 osób. Wœród wielu rodzaji haftów, na naszym terenie znany 
jest i promowany haft Richelieu, który zawdziêcza swój niepowtarzalny urok 
charakterystycznym misternym a¿urom, z których hafciarki potrafi¹ wyczarowaæ 
najrozmaitsze motywy kwiatowe, owocowe itp. Jest on pasj¹ 4 hafciarek na 
terenie naszej gminy. Haftem krzy¿ykowym zajmuj¹ siê pozosta³e osoby. Na 

materiale w formie siatki o jednakowej na ca³ej powierzchni gêstoœci oczek 
(kanwie) wykonuje siê tzw. „krzy¿yki”. S¹ to podstawowe elementy haftu 
krzy¿ykowego. Powstaj¹ one przez przeplecenie kolorowej nici przez oczko 
kanwy, a nastêpnie zrobienie tego samego w taki sposób, aby kolejna czêœæ 
nitki pokry³a poprzedni¹, przecinaj¹c j¹ pod k¹tem prostym (krzy¿yk). 
Koronka, która pojawi³a siê w naszej gminie niemal od zawsze jest pasj¹

 hafciarek. W zale¿noœci od techniki rozró¿nia siê k. siatkowe, 
ig³owe, klockowe, szyde³kowe oraz frywolity (wykonane za pomoc¹ 
czó³enka, szyde³ka i drutów).

+ Rysunek i grafika
Rysunek i grafika to technika tworzenia obrazu polegaj¹ca na 
nanoszeniu na powierzchniê walorów wizualnych przy u¿yciu 
o³ówka, tuszu, mazaka lub innych, zakoñczonych ostro 
przedmiotów. Podstawowym œrodkiem wyrazu w rysunku jest 
linia. To ona okreœla formê i nadaje kszta³t przedstawionym 
obrazom. Rysunkiem i grafik¹ zajmuj¹ siê 4 osoby z naszej 
gminy.

+ Malowanie na szkle
Malowanie na szkle jest pasj¹ 3 osób na terenie gminy Lniano. To technika 
ostatnio doœæ popularna. Kolorowe szk³o dziêki swoim intensywnym barwom 
ma w sobie coœ magicznego. Przez ma³e barwne drobiazgi dom staje siê 
cieplejszy i przytulniejszy.

+ Ozdoby okolicznoœciowe, czyli plastyka obrzêdowa
Do ozdób okolicznoœciowych zaliczamy: kartki na ró¿ne okazje i œwiêta, 
kwiaty, kurczaczki i pisanki wielkanocne, paj¹ki, wieñce, wyrób sztucznych kwiatów itp. Pomys³ to 

g³ówna cecha, która ujawnia siê podczas wykonywania takich ozdób. S¹ one 
wykonywane z siana, s³omy, wycinanek, papieru itd. Przy ich wykonywaniu 

oprócz pomys³u musimy siê nastawiæ na cierpliwoœæ, 
opanowanie i zarezerwowaæ jak najwiêcej czasu, aby 
ca³kowicie puœciæ wodze fantazji. T¹ form¹ rêkodzielnictwa 
zajmuj¹ siê 4 osoby.

 
lokalnych
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55

66

77
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+ RzeŸba w wosku pszczelim
Œwiece czysto woskowe z wosku pszczelego charakteryzuj¹ siê przyjemnym 
wygl¹dem czystego produktu natury, najszlachetniejszego pochodzenia. 
Spalaj¹ siê bezdymowo, rozsiewaj¹c w pomieszczeniu zapach czystoœci. 
RzeŸb¹ tak¹ zajmuj¹ siê 2 osoby na terenie gminy 
Lniano.

+ Fotografia
W fotografii œwiat³o jest g³ównym obiektem 
fascynacji 5 osób, które zajmuj¹ siê fotografi¹. Ich 
zdjêcia czasem z³ote, czasem oliwkowe albo 
w kolorze sepii tworz¹ obrazy wyciszenia 
i intymnoœci. Wystawy fotograficzne czêsto mo¿na 
zwiedzaæ w tutejszej bibliotece.

+ Pieczenie chleba
Wypiekanie chleba w warunkach domowych jest 
³atwe i przyjemne. Chleb jest pieczywem 
otrzymywanym z wypieku ciasta, bêd¹cego 
jednorodnym po³¹czeniem m¹ki zbo¿owej ró¿nego 

+

+

+

gatunku i wody, 
poddanego najczêœciej, ale nie zawsze, fermentacji alkoholowej 
(z wykorzystaniem dro¿d¿y) b¹dŸ mlekowej (bakteryjnej). Chleb wyrabiany 
najczêœciej jest w bochny ró¿nego kszta³tu i wielkoœci. W dzisiejszych czasach 
na terenie naszej gminy tradycyjny chleb piecze co najmniej 1 osoba. Zwyczaj 
ten kultywowany jest w szczególnoœci w okresie do¿ynkowym.

Zabawkarstwo
Posiadamy 1 twórcê nieprofesjonalnego, który wykonuje 
zabawki z kartonu. S¹ to g³ównie maszyny rolnicze. Gmina 
Lniano posiada wiele gospodarstw rolnych i to one sta³y siê 
inspiracj¹ do wykonywania zabawek przedstawiaj¹cych czêsto 
takie urz¹dzenia. 

Zespo³y muzyczne
Na terenie gminy Lniano dzia³aj¹ 3 amatorskie zespo³y 
muzyczne. Jeden z nich to rodzinny zespó³ muzyczno-wokalny, 
dwa pozosta³e to zespo³y muzyczno taneczne. Zespo³y czêsto 
umilaj¹ lokalne uroczystoœci.

Akwarela i pastele
Pastel to trudna technika malarska, w której 
pos³ugujemy siê farbami w postaci cienkich 
pa³eczek uformowanych z barwników. Maj¹ 
one jasne i delikatne, „pastelowe” odcienie. 
Mimo, ¿e pastele to rodzaj kredek, s³u¿¹ one przede wszystkim do malowania, nie do 
rysowania. Naniesione na papier kolory mo¿na ³¹czyæ i mieszaæ przez rozcieranie. 
Pastele to technika, w której wykorzystuje siê specjalne 
kredki, które rozcieramy palcem na papierze. S¹ one 
miêkkie do tego stopnia, ¿e natychmiast uwalniaj¹ du¿e 
iloœci barwy, a jednoczeœnie nie wycieraj¹ siê szybko. 
Bardzo intensywna barwa gwarantuje, ¿e ka¿da praca ma 
wspania³y wygl¹d. Na terenie naszej gminy s¹ 2 osoby, 
które maluj¹ pastelami a akwarelami 3 osoby.

88

99

1010

1111

1212

1313

1414
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+

I takie w³aœnie piêkne zdania uk³adaj¹ 2 osoby z terenu gminy Lniano. Osoby te promowane s¹ przez 
GBP w Lnianie, poprzez organizowane wystawy i odczyty wierszy autorek, opracowywanie 
i publikowanie ulotek z tekstami wierszy.

Poezja
Poezja jest to tworzenie piêknych zdañ - (Tadeusz Peiper)

Jesieñ
Czerwone korale jarzêbiny

efekt wêdruj¹cego nieustannie s³oñca
przez barwê dojrza³ych owoców

umocowanych na tysi¹cach ³ody¿ek.
Jak zatkniête kropelki krwi

Grudkê ziemi rozwijam troskliwie
z porannej mg³y nad polami.

Myœli jak s³oje drewna
nak³adaj¹ siê na siebie

wzajemnie…
Przenikliwie czyste powietrze

i zapach dymu kartoflisk.
Gonitwa ob³oków za wiatrem

i nikogo w pobli¿u.
Odwracam oczy aby nawet wzrok

Nie zam¹ci³ rysunku i ciszy miêdzy
grudkami ziemi przyprószonej
mg³¹ i pierwszym œniegiem.

Lucyna Winowiecka 
- Siemkowo

Noc przywita³a mnie czerni¹ g³êbin
oceanu wszechœwiata.

S³oñce wraz ze swoj¹ armi¹
ciep³a, jasnoœci i szczêœcia odp³ynê³a

okrêtem gdzieœ tam
Po morzach naszej wyobraŸni
Po morzach naszego œwiata

W mojej g³owie miliony myœli
Milony pomys³ów.

Wystarczy zapytaæ - odpowiem.

Justyna Kulczyk 
- Lniano

+ Lokalni artyœci gminy Lniano

RzeŸba Jakub Manikowski, Jaros³aw Manikowski (zdj. nr 2), Andrzej Podwalski (zdj. nr 1)

Hafciarstwo Wanda Puchowska, Teresa Imianowska, Lucyna Manikowska, Katarzyna Manikowska,
i koronkarstwo W³adys³awa Ciechanowska, Anna Gabriel, Bo¿ena Rozumczyk (zdj. nr 4), 

Maria Targaczewska (zdj. nr 3), Marianna Górka, Aleksandra Wiêzik, Zofia Wiêzik, 
Janina Kuta, Bo¿ena Welter, Maria Deka, Wanda ¯mijewska, Gra¿yna Wróbel

Rysunek i grafika Joanna Balda, Izabela Balda, Jolanta Balda (zdj. nr 5), Tobiasz Pawlikowski

Malowanie na szkle Dariusz £obocki, Karolina Sumiñska, Celestyna Kutowska (zdj. nr 6)

Ozdoby Anna Znaczko, Edyta Puchowska, Marlena Paw³owska (zdj. nr 7), Barbara Piotrowska
okolicznoœciowe

RzeŸba w wosku Krzysztof Chmielewski, S³awomir Wnuk (zdj. nr 8)
pszczelim

Fotografia Barbara Witkowska (zdj. nr 9), Stanis³aw So³tysiak, Robert Kulczyk (zdj. nr 10),
Sylwia Patryka, Monika Dembek

Akwarela i pastela Marek £omankiewicz, Celestyna Kutowska, Marlena Dembek (zdj. nr 14),
Sylwia Dembek

Pieczenie chleba Mariola Chmurzyñska (zdj. nr 11)

Zespo³y muzyczne Julianna Chmielewska i Anna Chmielewska - Lniano (zdj. nr 12), „Fio³ki” -
Jêdrzejewo, „Echo Ludki” - B³¹dzim (zdj. nr 13)

Zabawkarstwo Przemys³aw Deka

Poezja Justyna Kulczyk, Lucyna Winowiecka
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PIELÊGNACJA FOLKLORU, OBRZÊDOWOŒCI, ZWYCZAJÓW I OBYCZAJÓW

MINI S£OWNICZEK POJÊÆ
Folklor

Przez folklor rozumiemy zwyczaje, obrzêdy rodzinne, gromadzkie i doroczne, na które sk³adaj¹ siê 
wierzenia, przes¹dy, wyobra¿enia i czynnoœci czêsto o charakterze magicznym, dziœ spostrzeganym 
jako zabawne. Integralnym sk³adnikiem zwyczajów i obrzêdów s¹ pieœni, nieraz po³¹czone z tañcem, 
gadki i widowiska. Do folkloru zaliczyæ mo¿na tak¿e opowieœci ludowe: baœnie, bajki, legendy 
i podania, anegdoty, przys³owia, zagadki, wró¿by i zaklêcia, a wiêc obszerny dzia³ nazywany niekiedy 
literatur¹ ludow¹. 

Zwyczaj
Zwyczaj to rodzaj zachowania jednostek, grup ludzkich w okreœlonych sytuacjach spo³ecznych. Folklor 
i dawne tradycje pielêgnuj¹ zarówno starsi jak i m³odsi mieszkañcy gminy Lniano.

FOLKLOR W GMINIE LNIANO
Targ

Targ w gminie Lniano pamiêtaj¹ nawet najstarsi mieszkañcy. Odbywa siê on po dzieñ dzisiejszy w ka¿d¹ 
œrodê, co mo¿na uznaæ za tradycjê. By³ i jest miejscem handlu, spotkañ, rozmów i okazj¹ do wymiany 
doœwiadczeñ. Spaja wspólnotê lokaln¹.

Jarmark
Pierwszy Jarmark, który bêdzie kontynuowany cyklicznie w kolejnych latach odbêdzie siê 29 sierpnia 
2007 roku, pod has³em „Nasza kultura w s³owie, barwie i smaku”. Organizatorem bêdzie Gminna 
Biblioteka Publiczna w Lnianie. W programie przewidziano wystawy lokalnych twórców 
nieprofesjonalnych, wystêpy artystyczne, konkursy, wystawy wieñców do¿ynkowych i degustacjê 
lokalnych potraw.

Odpusty
Odpusty to uroczystoœci koœcielne w Lnianie i Rykowisku. ¯yw¹ tradycj¹ jest handel przykoœcielny.  
Targ i Jarmark na terenie naszej gminy to miejsca rozrywki i rekreacji. Zwyczaje te o¿ywiaj¹ ¿ycie 
towarzyskie, sk³aniaj¹ do spotkañ, wymiany nowin i informacji.

OBYCZAJE ŒWI¥TECZNE
Bo¿e Narodzenie jest najbardziej tradycyjnym œwiêtem obchodzonym nie tylko w naszej gminie, ale i na 
ca³ym œwiecie. Najwa¿niejszym elementem jest wieczerza. 12 potraw, 
dzielenie siê op³atkiem, sk³adanie ¿yczeñ, ozdoby œwi¹teczne, prezenty, 
pasterka to g³ówne tradycje obchodzone w naszej gminie podczas Œwi¹t 
Bo¿ego Narodzenia. Wielki Tydzieñ to czas obrzêdów religijnych i 
przygotowañ do Wielkanocy. Najwa¿niejsza jest uroczysta msza z 
procesj¹ oraz spo¿ywanie po nabo¿eñstwie „œwiêconki”, czyli rodzinnego 
œniadania poprzedzonego rytua³em dzielenia siê œwiêconym jajkiem. W 
obchodach Wielkiego Tygodnia i Wielkanocy zachowano dotychczas 
wiele tradycyjnych przedmiotów i zwyczajów: palmy, pisanki, misteria 
pasyjne, stra¿e grobowe, œwiêcenie pokarmów. ¯ywa i praktykowana na 
terenie naszej gminy jest tradycja zdobienia jaj. W GBP w Lnianie 
organizowany jest coroczny konkurs na naj³adniejsz¹ pisankê 
wielkanocn¹.

WIOSENNE OBRZÊDY WEGETACYJNE
Œmigus dyngus zwany Lanym Poniedzia³kiem, mia³ charakter zabawy, a 
tak¿e mia³ zapewniæ 

+

+

+

+

+

dostatek. Obrzêd niszczenia zimy ma na celu 
przyspieszenie nadejœcia wiosny i wegetacjê roœlin. Obecnie jest to tylko 
zabawa polegaj¹ca na topieniu lub spaleniu kuk³y symbolizuj¹cej czas zimowy, choroby, z³o. Tradycj¹ 
sta³o siê równie¿ wysiewanie lnu np. w skrzynki w dniu œw. Zofii.
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ADWENT
Rozpoczyna siê w uroczystoœæ œw. Andrzeja 30 listopada. Jest to czterotygodniowy okres oczekiwania 
na narodziny Pañskie, a zarazem pocz¹tek roku liturgicznego w Koœciele katolickim. Piêkny zwyczaj to 
roraty. Zapalanie lampionów albo œwiec, zwanych rogatkami w koœciele. Jest to symbol Jezusa - œwiat³a 
przyniesionego przez Maryjê. Przygotowuje siê wieniec na stó³, w którym s¹ 4 œwiece, które zapalane s¹ 
kolejno w ka¿d¹ niedzielê adwentu. Takie wieñce mo¿na zrobiæ podczas warsztatów rêkodzielniczych 
w GBP w Lnianie.

TRADYCJE DO¯YNKOWE
Do¿ynki gromadz¹ mieszkañców wsi oraz w³adze samorz¹dowe na 
corocznym festynie do¿ynkowym. Tradycj¹ w naszej gminie sta³o siê 
organizowanie i uczestnictwo so³ectw w konkursie na wieniec 
do¿ynkowy organizowany przez GBP. Do¿ynki s¹ równie¿ obchodzone 
w parafiach, wieniec wykonany przez mieszkañców jest poœwiêcony 
w koœciele. Œwiêci siê równie¿ chleb, kwiaty oraz owoce i warzywa. 

PRACE WIEJSKIE
Jest to tradycja przesz³oœci, obecnie darcie pierza mo¿emy zobaczyæ na 
corocznym „Œwiêcie pieczonego ziemniaka” w Mszanie, jest to jedna 
z konkurencji, która cieszy siê coraz wiêkszym zaanga¿owaniem i liczb¹ 
uczestników. Ró¿norodne prace wiejskie, jak kopanie ziemniaków, 
wyrywanie buraków, itp. staj¹ siê coraz bardziej tradycj¹, ni¿ codzienn¹ 
prac¹ w gospodarstwie. 

ŒLUBY I WESELA
W naszej gminie zachowa³o siê wiele obrzêdów zwi¹zanych z tymi uroczystoœciami. Pañstwo m³odzi 
otrzymuj¹ b³ogos³awieñstwo w domu panny m³odej od rodziców. Na po¿egnanie czyni¹ znak krzy¿a, 
a po uroczystoœci koœcielnej s¹ witani chlebem i sol¹. W czasie drogi powrotnej z koœcio³a mieszkañcy 
robi¹ tzw. „bramy” zatrzymuj¹ nowo¿eñców i sk³adaj¹ ¿yczenia.

ANDRZEJKI I KATARZYNKI
Jest to wieczór wró¿b poœwiêcony mi³oœci i ma³¿eñstwu. Katarzynki (24 listopada), jako dzieñ wró¿b 
wy³¹cznie ch³opców, odesz³y w zapomnienie. Pozosta³y Andrzejki (29 listopada), bêd¹ce zabaw¹ 
po³¹czon¹ ze wspólnymi wró¿bami dziewcz¹t i ch³opców.

NOWY ROK
Nowy Rok mieszkañcy naszej gminy zaczynaj¹ od mszy œwiêtej, póŸniej ka¿dy indywidualnie spêdza 
zarówno Sylwestra jak i Nowy Rok w rodzinnym gronie, z przyjació³mi, na imprezach masowych.

ZAPUSTY
Zapusty to inaczej po¿egnanie karnawa³u. Gospodynie naszej gminy przygotowuj¹ tradycyjne wypieki: 
p¹czki i chrusty. 

ŒWIÊTO ZMAR£YCH
W uroczystoœæ Wszystkich Œwiêtych zgodnie z rytua³em koœcielnym, wierni uczestnicz¹ we mszy, id¹ 
na cmentarz, gdzie zapalaj¹ znicze na mogi³ach. Ksiê¿a celebruj¹ msze w bia³ych, odœwiêtnych 
ornatach. 2 listopada panuje zupe³nie inny nastrój, wierni odmawiaj¹ modlitwy za dusze cierpi¹ce 
w czyœæcu i wymieniaj¹ nazwiska zmar³ych podczas wypominek, milkn¹ w koœciele instrumenty.

NOC ŒWIÊTOJAÑSKA
Tego dnia puszczamy wianki na wodê. Uwite kwiaty i zio³a umieszczone na 
deseczce z przymocowan¹ œwiec¹ puszczane s¹ na wodê. Tradycja ta jest 
podtrzymywana w naszej gminie przez organizowanie takiej uroczystoœci 
w B³¹dzimiu nad jeziorem.
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CZTERY PORY ROKU TRADYCJI W NASZEJ GMINIE

! Adwent i roraty
! Wieñce adwentowe
! Barbórka
! Miko³ajki
! Przepowiadanie pogody na nowy rok od œw. £ucji
! 12 potraw na stole wigilijnym
! Siano pod sto³em i jedno nakrycie wiêcej
! Dzielenie siê op³atkiem i sk³adanie sobie ¿yczeñ osobiœcie i na kartach
! Zamiast zielonych ga³¹zek jest choinka
! Gwiazdor i wspólne œpiewanie kolêd
! Pasterka
! Sylwester i Nowy Rok
! Pisanie na drzwiach kred¹ imion Trzech Króli
! Karnawa³ i T³usty czwartek
! Walentynki

! Posypywanie g³ów popio³em
! Bielenie drzewek owocowych
! Topienie marzanny
! Przygotowywanie palm i wianków wielkanocnych
! W Wielk¹ Œrodê gasi siê œwiece na o³tarzu
! W Wielki Czwartek milkn¹ dzwony, zastêpuj¹ je ko³atki
! Adoracja obok grobu pañskiego w Wielki Pi¹tek
! Œwiêcenie pokarmu w Wielk¹ Sobotê
! Do œwiêconki wk³ada siê chleb, baranka, chrzan, mazurek, wêdlinê, sól, 

mas³o i jajko. Uroczysta rezurekcja w Wielkanoc
! Wspólne wielkanocne œniadanie, podczas którego sk³ada siê ¿yczenia 

i dzieli jajkiem
! Zaj¹c przynosz¹cy prezenty
! Oblewanie siê wod¹ w lany poniedzia³ek
! Uroczysta procesja w Bo¿e Cia³o
! Sypanie kwiatków na procesji 
! Przygotowywanie czterech o³tarzy przez wiernych na uroczystoœæ Bo¿ego Cia³a

! Rzucanie wianków na wodê podczas Nocy Œwiêtojañskiej
! Zakaz k¹pieli w jeziorach przed dniem œw. Jana
! Przygotowywanie wieñców do¿ynkowych
! Nabo¿eñstwo do¿ynkowe
! Œwiêcenie zió³ w dzieñ Matki Boskiej Zielnej

! Wszystkich œwiêtych
! Dzieñ zaduszny
! Znicze na grobach
! Wypominki
! Andrzejki - lanie wosku, wró¿by
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NASZA GWARA

Lniano - pierwsze zapiski o tej miejscowoœci pochodz¹ z 1328 roku. W okolicach Lniana przebiega 
zatarta ju¿ granica miêdzy etnicznym Kociewiem, a ziemi¹ Borowiaków, st¹d te¿ sami mieszkañcy nie 
potrafi¹ okreœliæ przynale¿noœci do którejœ z tych grup. Lniano nie posiada praktycznie zabytków. 
Liczne dawniej drewniane domy zosta³y zast¹pione przez nowoczesne budownictwo, a ostatnie 
drewniane zabudowania obejrzeæ mo¿na jeszcze w Wêtfiu i Zalesiu Szlacheckim. Wyrazem szacunku 
dla tradycji zachowywanej w naszej gminie oprócz zachowywania zwyczajów z ró¿nych dziedzin ¿ycia 
codziennego niezwykle wa¿nym jej sk³adnikiem s¹ równie¿ s³owa; zgodnie z zasad¹... naród ¿yje, póki 
jêzyk jego ¿yje. Pragniemy Pañstwu przedstawiæ kilkanaœcie s³ów gwarowych u¿ywanych do tej pory 
na terenie naszej gminy, które œciœle s¹ zwi¹zane z nasz¹ przynale¿noœci¹ regionaln¹.

a³a - wykrzyknik sygnalizuj¹cy ból,

w jêz. dzieci: rana, chore miejsce

Andzia - zdrobnienie od Anna

arbata - herbata baba - kobieta

bachor - pogardliwie dziecko

balija - wanna

bania - dynia

bieda - æma

b³otko - staw

breja - b³oto

bujaæ - 1. huœtaæ; 2. zmyœlaæ

bulwa - ziemniak

burka - kurtka

cedel - kawa³ek papieru, kwit

cetner - miara wagi, 50 kilogramów

ch³op - 1. mê¿czyzna; 2. m¹¿

chojanka - choinka

chojna - ga³êzie drzewa iglastego

chojniak - 1. sosna; 2. œwierk

chwarszczyæ - szeleœciæ

chwatki - zwinny, energiczny

ciamajda/ciapa - ktoœ nieporadny, 

œlamazarny

cipka - pieszczotliwe okreœlenie „kury”

ciul - mê¿czyzna niezaradny, fujara

cycaæ - ssaæ

czapkowaæ - k³aniaæ siê z uni¿eniem

czarlina/czarnina - zupa z krwi 

zwierzêcej

czepiny - oczepiny (zwyczaj weselny)

czubaty - wype³niony ponad miarê

czupirad³o - kobieta ubieraj¹ca siê 

ekscentrycznie

deczka - serwetka

deka - koc, narzuta

drabka - drabina

drap/drapem - prêdko, k³usem

drewianny - drewniany

dukane kartofle - ziemniaki purre

durch/durcham - stale, zawsze

dyngus - ga³êzie brzozy

dziadowaæ - ¿yæ w niedostatku, poni¿aæ 

siê

dzika œwinia - dzik

fafrot - gadu³a

fafrotaæ - gadaæ, pleœæ

fagas - 1. ³obuz, nicpoñ; 2. cz³owiek 

s³u¿alczy

faksy - figle, ¿arty

felowny/felowaty - maj¹cy b³êdy

fereta - 1. stara suknia; 2. stary, 

zniszczony strój

futrowaæ - karmiæ

gacie - dolna czêœæ bielizny damskiej 

i mêskiej

gafle - wid³y do ³adowania ziemniaków

gajor - g¹sior

gapa - wrona

gapowaty - ktoœ ma³o spostrzegawczy

gar/garc - du¿y garnek

gbur - w³aœciciel wiêkszego 

gospodarstwa rolnego

gibki - giêtki

glubas - dorastaj¹cy ch³opak

glupka - gatunek œliwki

gorza³ka - wódka

grable - grabie (zdrobniale)

grajek - muzykant

gryzdaæ - pisaæ niedbale

grzebek - maruda, œlamazara

gu³a - indyczka

gzub - dziecko

hakowaæ - spulchniaæ ziemiê motyk¹

jo - tak

kachel - kafel

kapuœciónka - sok z kiszonej kapusty

karowaæ siê - wchodziæ bez zaproszenia

kluka - kwoka

knap - ch³opiec

krystek/chrystek - przenoœny piecyk

kuch - placek (g³ównie dro¿d¿ówka)

kulas - 1. noga; 2. kulawy

kuper - poœladek

kurak - kogut

kurmur - 1. mieszanka zbó¿ lub roœlin 

pastewnych; 2. zupa z ró¿nych warzyw

lanie - bicie, ch³osta

licho - Ÿle

listowy - listonosz

lofer - ³azik

lulaæ - spaæ

³asiæ siê - przymilaæ siê

maszek/masiek - zamaskowany „goœæ” 

weselny

na szago/na szrej - na ukos

niewarty - niegrzeczny

okrasa - posiekane miêso gêsi z 

przyprawami

orczyk - drewniany element przy wozie, 

do którego zaprzêga siê konie

pachta - kradzie¿

pachtowaæ - 1. dzier¿awiæ; 2. kraœæ

patyk - przegroda w chlewie lub stajni

piechty - pieszo

pindel - t³umok, tobó³

podo³ek - spódnica

pujek - pieszczotliwie kot

pyrac - d¿d¿ownica

pyta - noga

rajcowaæ - podniecaæ

robotny - pracowity

ruchanki - placuszki z ciasta 

dro¿d¿owego

ruczka - ma³y taboret

r¿ysko - œciernisko

stuf - garnek do wody

szpuk - ktoœ pracuj¹cy do póŸnej nocy

szturaæ - 1. tr¹caæ; 2. ugniataæ kartofle

szuraj - pomieszczenie gospodarcze

tarach - roztrzepaniec

teptuch - œcierka

topek - nocnik

trusiek - królik

trygiel - garnek do gotowania

tutka - papierowa torebka

tyraæ - ciê¿ko pracowaæ

wyro - ³ó¿ko

zakruszki - kruszonka na placku

ziarko - ziarnko

zylc - galaretka z miêsa

Ÿdziebko - trochê
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KULTURALNE I PRZYRODNICZE
WALORY NASZEJ GMINY

WÊDRÓWKI PO ŒCIE¯KACH GMINNYCH I NIE TYLKO

CO WARTO ZOBACZYÆ W GMINIE LNIANO

GMINA LNIANO DAWNIEJ I DZIŒ

„Convenienter naturae vivere”
¯yæ w zgodzie z natur¹.

Zenon z Kition (ok. 336 - 264 p.n.e.)



WÊDRÓWKI PO ŒCIE¯KACH GMINNYCH I NIE TYLKO

ZAPRASZAMY NA POBLISKIE SZLAKI!

Gmina Lniano le¿y w pó³nocnej czêœci województwa kujawsko-pomorskiego na pograniczu Borów 
Tucholskich w s¹siedztwie Wdeckiego Parku Krajobrazowego oraz Rezerwatu Przyrody „Cisy 
Staropolskie”. Po³o¿ona jest poza bezpoœrednim oddzia³ywaniem du¿ych aglomeracji miejsko-
przemys³owych. W klasyfikacji jakoœci œrodowiska gmin zaliczona zosta³a do grupy A, czyli takich, na 
terenie których praktycznie nie wystêpuj¹ zagro¿enia. W czterostopniowej skali kategoria A oznacza 
najlepszy stan œrodowiska.

Szlak Cisów Staropolskich - zielony (D201) - 30 km, przebieg: B³¹dzim PKP - Rykowisko PKS - Cisy 
Staropolskie - Hommer - Zgorza³y Most - Wierzchy - Tleñ.
Zielony pieszy szlak turystyczny z B³¹dzimia do Tlenia cechuje ró¿norodnoœæ krajobrazów: sosnowy bór, 
rolnicze tereny, mroczna dolina rzeki Prusiny. G³ówn¹ atrakcj¹ szlaku jest oczywiœcie unikalny w skali 
kraju i europy rezerwat cisów staropolskich.

+ Odcinek PKP B³¹dzim - rezerwat Cisy Staropolskie im. Leona Wyczó³kowskiego (6,3 km)
Od stacji kolejowej B³¹dzim, przy której rozpoczyna siê jeszcze ¿ó³ty szlak im. Paw³a Gackowskiego 
idziemy na pó³noc asfaltow¹ drog¹, a nastêpnie skrêcamy w prawo na uszlachetniony leœny trakt. Po 
dotarciu do ruchliwej szosy, szlaki rozdzielaj¹ siê; przechodzimy przez Rykowisko.

Bêd¹c w miejscowoœci Rykowisko warto pokusiæ siê do odwiedzenia pobliskiej wsi B³¹dzim, która 
posiada wiele zabytków i ciekawostek. W tym celu nale¿y iœæ leœn¹ drog¹, le¿¹c¹ po prawej stronie 
koœcio³a. Do jednych z ma³o spotykanych zaliczamy u³o¿one z kamieni wzgórze NMP i niepowtarzaln¹ 
drogê krzy¿ow¹ na wolnym powietrzu, której szlak rozpoczyna siê w Rykowisku i prowadzi po 
pobliskich lasach. Oprócz tego miejscowoœæ posiada dostêp do jeziora o klarownie czystej wodzie, 

Koœció³ w Rykowisku Wnêtrze koœcio³a Fresk œw. Rocha

Cmentarz parafialny
Miejsce spoczynku B³¹dzimian zmar³ych

w czasie epidemii cholery
Krzy¿ przydro¿ny
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gdzie swojej pasji oddaj¹ siê m.in. wêdkarze i nurkowie.
Po powrocie pod koœció³ w Rykowisku udajemy siê dalej skrajem 
u¿ytków rolnych i lasu poruszamy siê na pó³noc; zmieniamy drogi. 
Przecinamy tory kolejowe i z gruntowej drogi wydostajemy siê na 
asfalt. Na skraju miejscowoœci Wierzchlas, tu¿ przed parkingiem 
przy rezerwacie przyrody ponownie spotykamy ¿ó³t¹ trasê 
turystyczn¹ i skrêcamy w prawo. Kolejny raz przecinamy 
torowisko; z lewej strony dochodzi czarny szlak im. Kazimierza 
Sulis³awskiego. Drog¹ przy drewnianym ogrodzeniu docieramy do 
g³ównego wejœcia na teren rezerwatu Cisy Staropolskie im. Leona 
Wyczó³kowskiego.

+ Odcinek rezerwat Cisy Staropolskie im. Leona Wyczó³kowskiego - Wierzchy (16,2 km)
Od drewnianej bramy rezerwatu przyrody chroni¹cego skupisko 
starych cisów idziemy przy drewnianym p³ocie. Piaszczyst¹ drog¹ 
docieramy do wsi Cisiny i na rozwidleniu, przy brzozie, skrêcamy 
w lewo pozostawiaj¹c czarny szlak. Przecinamy ma³¹ rzeczkê, 
wkraczamy w leœne ostêpy. Za przejazdem przez tory kolejowe, na 
jednej z krzy¿ówek, skrêcamy w lewo, przechodzimy nad rzeczk¹ 
Ryszk¹. Opodal jeziorka kierujemy siê na pó³noc. Ró¿nymi leœnymi 
duktami przemieszczamy siê w sosnowym borze, wychodzimy 
z lasu i docieramy do zabudowañ. Dooko³a roztaczaj¹ siê ciekawe, 
malownicze pejza¿e.
Przed jez. Wierzchy z lewej strony dochodzi niebieski szlak 
Wszêdo³azów. Przechodzimy przez malowniczo po³o¿on¹ wieœ 
Wierzchy i docieramy do asfaltu; skrêcamy w prawo znów 
spotykaj¹c niebieski szlak, dochodzimy do wêz³a szlaków przy szkole podstawowej.

+ Odcinek Wierzchy - stacja PKP w Tleniu (4,4 km)
Od turystycznego drogowskazu we wsi Wierzchy chwilê idziemy szos¹ w stronê Tlenia, a nastêpnie 
skrêcamy w lewo. Przy znaku terenu zabudowanego Tleñ przecinamy szosê do Tucholi i ponownie 
zanurzamy siê w las, mijamy pojedyncz¹ zabudowê. Kluczymy, docieramy do malowniczej, zatopionej 
w pó³mroku rzeki Prusiny; przechodzimy k³adk¹ na drugi brzeg. Skrêcamy w lewo na zaroœniêt¹ 
chaszczami bardzo w¹sk¹ œcie¿kê przy p³ocie; w dole szumi¹c p³ynie woda. Kiedy koñczy siê bok 
ogrodzenia skrêcamy w prawo, stromo do góry, mijamy okaza³y d¹b. Drog¹ dojazdow¹ do oœrodka 
wypoczynkowego docieramy do szosy i skrêcamy w prawo w stronê skrzy¿owania turystycznych 
szlaków: czarnego, ¿ó³tego i czerwonego; szlak koñczy siê na stacji kolejowej.

Kaplica œw. Rocha 
w centrum wsi

Wzgórze NMPJezioro w B³¹dzimiu

Brama do rezerwatu 
Cisy Staropolskie
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Szlak im. Kazimierza Sulis³awskiego - czarny (D221) - 16 km, przebieg: Cekcyn PKP - Zielonka - 
Wierzchucin PKP - Mukrz.
Szlak o rekreacyjnym charakterze; jedyne trudniejsze fragmenty trasy to œcie¿ki przy jez. Mukrz oraz 
krótki odcinek w lesie za Zielonk¹. Krajobrazowo szlak nale¿y do przeciêtnych, g³ówn¹ jego zalet¹ jest 
mo¿liwoœæ przebywania z pe³nym eterycznych zwi¹zków sosnowym lesie.

+ Odcinek Lniano - rezerwat Cisy Staropolskie im. Leona Wyczó³kowskiego (7,1 km)
Szlak rozpoczyna siê przy przystanku autobusowym w du¿ej wsi Lniano przy g³ównej drodze. Wzd³u¿ 
torów poruszamy siê w stronê Dworca Kolejowego. Polnymi drogami docieramy do przejazdu przez 
torowisko - nie przechodzimy na drug¹ stronê, tylko kierujemy siê œcie¿k¹ prowadz¹c¹ tu¿ przy 

Koœció³ p.w. NNMP w Lnianie

Ul. Wyzwolenia w LnianieLniano z lotu ptaka (fot. Stanis³aw So³tysiak)

Nowy park w Lnianie
Szko³a Podstawowa

im. Jana Paw³a II w Lnianie Zabudowa z XIX wieku w Lnianie

Miejsce kultu religijnego w Lnianie Pomnik przyrody
- lipa drobnolistna

Cis przy GBP
w Lnianie
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szynach. Po chwili docieramy do kolejnego 
przejazdu - teraz przedostajemy siê na drug¹ 
stronê. Nadal idziemy równolegle do 
torowiska. Po pewnym czasie skrêcamy 
w lewo; przemieszczamy siê wzd³u¿ 
krawêdzi lasu. W suche letnie dni droga jest 
p i a s z c z y s t a ,  z m i e n i a m y  d r o g i .  
W niewielkiej wsi Cisiny, z prawej strony 
d o c h o d z i  z i e l o n y  S z l a k  C i s ó w  
Staropolskich, docieramy do skraju 
ogrodzonego rezerwatu przyrody Cisy 
Staropolskie. Spotykamy ¿ó³ty szlak do 
Bys³awia, a kilkaset metrów dalej jesteœmy przy g³ównym wejœciu do rezerwatu.

+ Odcinek rezerwat Cisy Staropolskie im. Leona Wyczó³kowskiego - Cekcyn (18,6 km)
Od g³ównego wejœcia do rezerwatu przyrody idziemy dalej na zachód wzd³u¿ drewnianego ogrodzenia. 
Kiedy dochodzimy do przejazdu przez tory kolejowe pozostawiamy 
towarzysz¹ce szlaki i skrêcamy w prawo na gruntow¹ drogê. Po 
chwili jesteœmy przy zamkniêtej bramie. Droga prowadzi prosto, 
a kilka metrów dalej znajduje siê podobna bramka. Teren rezerwatu 
zosta³ w tym miejscu rozszerzony; przy okazji ogrodzono ma³y 
wycinek drogi i biegn¹cego ni¹ szlaku, którego biegu nie zosta³ 
zmieniony. Za drug¹ bramk¹, w¹skimi, czasami ca³kowicie 
zaroœniêtymi œcie¿kami okr¹¿amy jezioro i skrajem ³¹k oraz 
przybrze¿nych szuwar docieramy do miejscowoœci Mukrz. Po 
odejœciu od szosy skrêcamy w lewo spotykaj¹c niebieski szlak Klub 
Turystów „Wszêdo³azy”. Przecinamy strumyk i tory kolejowe, 
kierujemy siê na pó³noc. Kiedy droga zakrêca, towarzysz¹cy szlak 
odchodzi; czarny, a¿ do Wierzchucina, prowadzi prosto, ró¿nymi 
drogami i œcie¿kami równolegle do torowiska. Od przejazdu kolejowego przy stacji w Wierzchucinie 
idziemy w¹sk¹ asfaltow¹ szos¹; po chwili skrêcamy w lewo, przecinamy tory do Laskowic. Teraz lasem 
idziemy do wsi Zielonka. Bór jest sosnowy, 
urozmaicony w swej dolnej partii. Na poprzedzaj¹cej 
wiejsk¹ zabudowê niezalesionej po³aci, z prawej 
strony ponownie dochodzi niebieski szlak. Mijamy 
wiejskie zabudowania, polna droga zmienia siê 
w asfalt. Na krañcu zielonki skrêcamy w lewo na 
asfaltow¹ szosê, kierujemy siê do lasu. Kilkadziesi¹t 
metrów za przejazdem przez tory kolejowe skrêcamy 
w lewo na ca³kowicie zaroœniêt¹ œcie¿kê, któr¹ 
okr¹¿amy œródleœn¹ podmok³¹ polanê. Idziemy 
zaroœniê tym leœnym duktem,  zmieniamy 
nawierzchniê, przecinamy szosê. Teraz rozmaitymi, 
miejscami piaszczystymi drogami przemieszczamy 
siê prawie ca³y czas na wprost. Kiedy wychodzimy z lasu, jesteœmy ju¿ prawie u celu naszej podró¿y; 
pozosta³o przejœæ na drug¹ stronê torowiska, skrêciæ w prawo i razem z pozostawionym w Zielonce 
niebieskim szlakiem dotrzeæ do dworca w Cekcynie.

Ul. Dworcowa w LnianieLeœny szlak

Jezioro Mukrz 
widoczne z rezerwatu Cisów

Pobliskie lasy (fot. Stanis³aw So³tysiak)
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Szlakiem im. Paw³a Gackowskiego - ¿ó³ty
Pierwszy odcinek trasy turystycznej z Bys³awia do skupiska leciwych cisów ko³o Wierzchlasu prowadzi 
bardzo piaszczystymi drogami. Odcinek do B³¹dzimia jest ³atwy i wiedzie wokó³ jeziora o rozwiniêtej 
bazie turystycznej.

Z centrum wsi Bys³aw asfaltow¹ droga idziemy w stronê Cekcyna, a po kilkuset metrach schodzimy na 
szutrówkê. Z lewej strony widzimy niedu¿y zbiornik wodny; droga staje siê piaszczysta. Za kêp¹ sosen 
szlak skrêca w prawo; mijamy ostatnie domostwa i wkraczamy w las. Na leœnej krzy¿ówce skrêcamy 

w prawo, docieramy do szerszego, 
niepiaszczystego traktu przez niewielkie 
pagórki. Na koñcu wsi Wierzchlas 
przechodzimy obok leœnego parkingu przy 
nosz¹cym imiê Leona Wyczó³kowskiego 
rezerwacie Cisy Staropolskie, spotykamy 
zielony szlak do B³¹dzimia. Z asfaltu 
skrêcamy w lewo na drogê do g³ównego 
wejœcia do rezerwatu; wczeœniej, za torami 
kolejowymi, od pó³nocy do³¹cza jeszcze 
c z a r n y  s z l a k  i m .  K a z i m i e r z a  
Sulis³awskiego.

+ Odcinek rezerwatu Cisy Staropolskie im. Leona Wyczó³kowskiego - PKP B³¹dzim (10,6 km)
Od g³ównego wejœcia na teren rezerwatu idziemy wzd³u¿ drewnianego ogrodzenia; kilkaset metrów 
dalej skrêcamy w prawo na zanurzon¹ w zieleni ³¹k drogê. Poruszamy siê skrajem lasu, mijamy 
przydro¿ny krzy¿, dochodzimy do zabudowañ. Kluczymy ró¿nymi polnymi drogami. Pejza¿e bywaj¹ 
idylliczne, teren pagórkowaty.

We wsi Ostrowite dwukrotnie skrêcamy i wchodzimy na 
asfaltow¹ szosê otoczon¹ szpalerem drzew. Na najbli¿szej 
krzy¿ówce skrêcamy do B³¹dzimia, w którym przed lasem 
odbijamy pod lekkim skosem na piaszczyst¹ leœn¹ drogê, 
któr¹ przechodzimy obok wczasowego oœrodka. Opodal 
leœnictwa Rykowisko i budynku pobliskiego koœcio³a 
przecinamy szosê z Tucholi, spotykamy ponownie zielony 
szlak. Utwardzon¹ leœn¹ droga docieramy do dworca 
kolejowego i autobusowego w B³¹dzimiu.

Leœny parking

Bys³aw

We wsi znajduje siê koœció³ p.w. 
Przemienienia Pañskiego, niegdyœ p.w. 
Wszystkich Œwiêtych.
Zbudowany w latach 1886-1888, w 1908 r. 
zosta³ gruntownie odnowiony. Koœció³ 
pobudowany w stylu neogotyckim, 
murowany z ceg³y, jednonawowy 
z wydzielonym prezbiterium i wie¿¹ od 
zachodu z iglic¹.

Zdjêcie z rowerowej wycieczki do rezerwatu Cisy Staropolskie - GBP w Lnianie

Ostrowite - widok k¹pieliska
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CO WARTO ZOBACZYÆ W GMINIE LNIANO

SO£ECTWO LNIANO

SO£ECTWO B£¥DZIM

SO£ECTWO BRZEMIONA

1. Koœció³ parafialny p.w. NNMP. 6. Parking i okalaj¹cy go park.
2. Stara czêœæ budynku szko³y podstawowej. 7. Cis przy GBP.
3. Dom z XIX w. 8. Jezioro w Lnianie.
4. Gminna Biblioteka Publiczna. 9. Pomnik przyrody - lipa drobnolistna.
5. Cmentarz ewangelicki.

Ciekawostka! Od chwili œmierci papie¿a Jana Paw³a II codziennie o godz. 21.37 bij¹ dzwony na 
przykoœcielnej dzwonnicy, upamiêtniaj¹ce jego osobê.

1. Koœció³ w Rykowisku. 4. .
2. Jezioro Œwiête w B³¹dzimiu. 5. Droga krzy¿owa.
3. Wzgórze NMP.

Cmentarz ewangelicki

Ciekawostka! Koœció³ powsta³y w roku 1923 w ci¹gu ostatnich lat wzbogacony zosta³ o liczne 
myœliwskie „akcesoria” i trofea.

1. •róde³ko w Jakubowie. 4. Okoliczne ³¹ki.
2. Obelisk z I po³. XIX w. 5. Gniazda bocianie.
3. Aleja lipowa.

11 22 33 44

55 66 77 88 99

11 22 33 44 55

11 22 33 44 55
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SO£ECTWO JEZIORKI

SO£ECTWO JÊDRZEJEWO

SO£ECTWO LUBODZIE¯

SO£ECTWO MUKRZ

1. Jezioro w Jeziorkach.
2. Kaplica.

Ciekawostka! W kaplicy w Jeziorkach 
znajduj¹ siê relikwie œw. Andrzeja 
Boboli.

1. Pomnik przyrody - sosna. 2. Dom z II po³. XIX w. 3. Przydro¿na kapliczka.

Ciekawostka! Dom, który przedstawiono na fotografii nale¿y do jednych z najstarszych budynków 
na terenie naszej gminy.

1. Przydro¿ny krzy¿.
2. Jezioro Lubodzie¿.

Ciekawostka! Krzy¿ przedstawiaj¹cy 
ukrzy¿owanego Jezusa zosta³ wykonany przez 
lokalnego artystê - Andrzeja Podwalskiego.

Ciekawostka! Niedaleko Mukrza w miejscowoœci Wierzchlas znajduje siê rezerwat Cisy 
Staropolskie im. Leona Wyczó³kowskiego.

11 22

11 22 33

11 22

Jezioro i wspania³y kompleks lasówJezioro i wspania³y kompleks lasów
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SO£ECTWO MSZANO

SO£ECTWO OSTROWITE

SO£ECTWO SIEMKOWO

SO£ECTWO WÊTFIE

1. Struga Ryszka zim¹. 2. Struga i jezioro Ryszka. 3. Wspania³e widoki.

Ciekawostka! W rzece Ryszka p³yn¹cej w leœnych gêstwinach znajduj¹ siê liczne ¿eremia i tamy 
budowane przez bobry.

1. Jezioro Ostrowite. 2. Kapliczka przydro¿na. 3. Pomnik przyrody - oœmioramienna lipa.

1. Kaplica. 2. Park przyszkolny.

1. Jezioro w Wêtfiu. 2. Gospodarstwo agroturystyczne.

Ciekawostka! W parku przy Szkole Podstawowej w Siemkowie znajduje siê d¹b zaliczany do 
pomników przyrody.

11 22 33

11 22 33

11 22

11 22
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GMINA LNIANO DAWNIEJ I DZIŒ
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TRADYCJA W SMAKU 
NASZEJ MA£EJ OJCZYZNY

CIEKAWOSTKI KULINARNE LOKALNYCH POTRAW

LOKALNE PRZEPISY

„Nie ma mi³oœci szczerszej ni¿ mi³oœæ do jedzenia”
George Bernard Shaw



CIEKAWOSTKI KULINARNE LOKALNYCH POTRAW

Ka¿dy kraj pielêgnuje w³asne, odrêbne tradycje kulinarne przekazywane troskliwie z pokolenia na 
pokolenie. Szczególnym tego przyk³adem jest Wielkanoc i Bo¿e Narodzenie, kiedy to potrawy od 
wieków tak samo przyrz¹dzane, s¹ istotn¹ czêœci¹ œwi¹tecznej atmosfery. Œwiêta i zalecenia religijne 
mia³y i maj¹ du¿e znaczenie dla polskiej sztuki kulinarnej - zw³aszcza panuj¹ce w religii 
rzymskokatolickiej d³ugotrwa³e posty, a tak¿e specjalne, czêsto obfite potrawy na liczne uroczystoœci 
i œwiêta koœcielne. Zarówno Bo¿e Narodzenie jak i Wielkanoc s¹ kulminacj¹ roku kulinarnego. Nawet 
dziœ jest to okres wzmo¿onej aktywnoœci w kuchni, pomimo ¿e niektóre tradycyjne specja³y mo¿na 
kupiæ gotowe. Nie mog¹ one jednak równaæ siê z potrawami przygotowanymi wed³ug sprawdzonych, 
przekazywanych z pokolenia na pokolenie przepisów. Wspominamy tu o karpiu wigilijnym w szarym 
sosie, mazurku wielkanocnym, czy uniwersalnym dla obu œwi¹t barszczu czerwonym. W kuchni 
polskiej obecne s¹ elementy tradycji kulinarnych narodów ¿yj¹cych przez wieki obok siebie, 
tworz¹cych bogat¹ wielonarodow¹ kulturê: ¯ydów, Ukraiñców, Bia³orusinów, Litwinów. Zaznaczaj¹ 
siê równie¿ wp³ywy Rosji, Niemiec, Czech i Austrii, a tak¿e odleg³ym inspiracje w³oskie, francuskie 
i bliskowschodnie. Polskim specja³em s¹ bardzo smaczne wêdliny, zw³aszcza kie³basy cenione na 
ca³ym œwiecie dziêki zastosowaniu tradycyjnych receptur i dawnych metod wêdzenia w dymie 
z ja³owca lub aromatycznych owocowych drzew. Bardzo wa¿ne miejsce w kuchni staropolskiej zajmuj¹ 
zupy, tak zwane polewki. Do tradycyjnych, jadalnych chêtnie od wieków nale¿y czerwony barszcz - 
klarowna zupa na wywarze z buraków, podawana z uszkami, ma³ymi piero¿kami z grzybowym farszem 
lub z fasol¹. ¯ur staropolski przyrz¹dza siê na zakwasie, zabiela mlekiem lub œmietan¹, albo gotuje na 
rosole wraz z suszonymi grzybami oraz z dodatkiem kie³basy, ¿eberek lub wêdzonek nadaj¹cych 
charakterystyczny smak i zapach. Cenionym przysmakiem jest zupa z leœnych grzybów, zabielana 
œmietan¹ i podawana z drobnymi kluseczkami. Inne popularne zupy to m.in. kapuœniak, krupnik, zupa 
ziemniaczana czy pomidorowa. Na odrêbn¹ uwagê zas³uguje rosó³ klarowny - bulion z drobiu lub miêsa 
wo³owego podawany z makaronem i posypany obficie zielenin¹. Klasycznym daniem miêsnym jest 
kotlet schabowy w panierce, z ziemniakami i kapust¹. Znakomity jest pieczony schab, nadziewany 
suszonymi œliwkami. Do popularnych potraw z wieprzowiny nale¿y pieczona lub gotowana golonka, 
a tak¿e kaszanka. Nale¿¹ca niegdyœ do kanonu wiejskiego jad³a, dziœ podawana jest nawet 
w najlepszych restauracjach. Polska kuchnia s³ynie ze znakomitych pierogów nadziewanych farszem 
miêsnym, z kiszonej kapusty i grzybów, a tak¿e serem czy owocami. Szczególnym powodzeniem ciesz¹ 
siê pierogi ruskie (farsz z sera, ziemniaków i sma¿onej cebuli). Chêtnie jada siê naleœniki, nadziewane 
pyzy i knedle. Narodow¹ potraw¹ Polaków jest bigos z kiszonej kapusty z dodatkiem ró¿nych gatunków 
miês, wêdlin i grzybów. Warto te¿ wspomnieæ o go³¹bkach – farszu z miêsa mielonego i ry¿u b¹dŸ kaszy, 
zawijanego w liœcie kapusty. Dodatkiem do go³¹bków jest sos pomidorowy lub grzybowy. Jedn¹ 
z najpopularniejszych przystawek jest œledŸ przyrz¹dzany na wiele sposobów, np. z cebulk¹, jab³kami 
i œmietan¹. Do tradycyjnych polskich deserów nale¿¹ ciasta. Najczêœciej piecze siê ciasto dro¿d¿owe, 
a tak¿e rozmaite rolady z makiem bakaliami, mazurki, jab³eczniki, serniki i pierniki. Chêtnie jada siê 
tak¿e p¹czki nadziewane konfitur¹.

Ka¿dy region naszego kraju s³ynie z innych potraw i pielêgnuje odrêbne tradycje kulinarne, na co 
bardzo du¿y wp³yw wywiera po³o¿enie poszczególnych miejsc.

Gmina Lniano po³o¿ona jest w piêknym krajobrazie lasów, s¹siaduj¹ca z Borami Tucholskimi oraz 
w otulinie Wdeckiego Parku Krajobrazowego. Od wieków lasy te stanowi¹ Ÿród³o po¿ywienia. 
Dostarczaj¹ one mieszkañcom naszej gminy smakowite runo leœne np. jagody, które wystêpuj¹ w du¿ej 
obfitoœci, ¿urawiny i ró¿ne gatunki grzybów. Najczêœciej spotykane to podgrzybek brunatny, kurka czy 
maœlak. Zbiory runa leœlego sta³y siê u nas wrêcz doroczn¹ tradycj¹. W naszych spi¿arniach mo¿na 
znaleŸæ przepyszne grzybki w zalewie octowej, d¿emy z ¿urawin oraz jagody w syropie, które stanowi¹ 
smaczne dodatki do licznych lokalnych potraw. W jad³ospisie nie mo¿e równie¿ zabrakn¹æ kompotów 
przyrz¹dzonych z najbardziej przez nas lubianych owoców i najczêœciej znajduj¹cych siê w naszych 
sadach takich jak: œliwki, jab³ka, wiœnie, gruszki i czereœnie. Ze wzglêdu na specyficzne warunki 
przyrodnicze lokalne gospodynie czêsto u¿ywaj¹ w naszej kuchni ziemniaki, bruki, buraki æwik³owe, 
marchew i ró¿ne gatunki zbó¿  do takich potraw jak: zupy, dania ziemniaczane, wypieki pieczywa.
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+ CHLEB

+ MIÓD

+ ¯UREK STAROPOLSKI (BARSZCZ BIA£Y)

+ GOLONKA

+ RYBY

Pieczenie chleba ma d³ug¹ tradycjê. W wiejskich chatach i miejskich domach w chlebowych piecach 
wypiekano chleb oraz ró¿nego rodzaju bu³ki i ciastka. Ta zanikaj¹ca umiejêtnoœæ powoli odradza siê 
dziêki rozwojowi turystyki oraz powrotowi do ¿ywnoœci ekologicznej. Historia chleba ma oko³o 
10 tysiêcy lat, a jego pocz¹tki to placki wypiekane na rozgrzanych kamieniach. Technologia pieczenia 
chleba stopniowo zmienia³a siê i udoskonala³a. Od najdawniejszych dziejów wyroby chlebowe by³y 
podstaw¹ po¿ywienia w dawnej Polsce. W naszej gminie z wypieku chleba jest znana pani Mariola 
Chmurzyska z Mszana, która równie¿ wykonuje ró¿nego rodzaju rzeŸby z pieczywa.

Miody z rejonu Dolnej Wis³y pozyskiwane s¹ od wielu stuleci. Do ich produkcji wykorzystuje siê 
pszczo³ê miodn¹ (Apis mellifera). Najstarsze znane metody pozyskiwania miodu to przede wszystkim 
bartnictwo, czyli zabieranie dzikim pszczo³om miodu (jakiejœ jego czêœci) zgromadzonego w barciach, 
czyli gniazdach ulokowanych w pniach drzew. Wskutek zmniejszania siê powierzchni lasów i spadku 
iloœci naturalnych barci oraz rabunkowej niekiedy gospodarki pszczelarskiej zaczê³a siê upowszechniaæ 
hodowla pszczó³ w specjalnie przygotowanych ulach.Pszczo³y przynosz¹ do ula nie tylko miód i py³ek, 
ale równie¿ ¿ywicê i olejki eteryczne z p¹ków drzew. Substancje te mieszaj¹ w ulu z py³kiem, woskiem, 
œlin¹ tworz¹c fantastycznie pachn¹c¹ masê zwan¹ propolisem, inaczej woskiem pszczelim. W naszej 
gminie produkcj¹ miodu oraz wykonywaniem rzeŸb z wosku pszczelego zajmuje siê pan 
Krzysztof Chmielewski oraz pan S³awomir Wnuk z Lniana, których prace mo¿emy podziwiaæ 
w naszej bibliotece, s¹ to m.in. œwieczki w kszta³cie zwierz¹tek.

Nazwa ¿ur pochodzi od niemieckiego przymiotnika sauer, co znaczy kwaœny, ukiszony, zakwaszony. 
Okreœlenie to przyjê³o siê na ca³ych ziemiach polskich ok. XV wieku. S³owem ¿ur okreœlano wtedy 
potrawy z zakwaszonej m¹ki. Dawniej na Œl¹sku nie ¿y³o siê bogato. Ludzie ¿yli oszczêdnie i bez 
wiêkszej wystawnoœci. W okresach niedostatku ¿ur jada³o siê nawet dwa, trzy razy dziennie. By³ 
w domach specjalny garnek zwany ¿urokiem, w którym zawsze kisi³ siê ¿ur. Wokó³ tego prostego dania 
powsta³o wiele powiedzonek np. od ¿uru ch³op jak z muru! Zaœ o tym, kto nie potrafi³ siê wygadaæ, 
albo opowiada³ g³upoty mówi³o siê: te, niy lyj siê ¿urem. Na terenie gminy Lniano ¿ur staropolski 
spotykany jest pod nazw¹ barszczu bia³ego.

Miêsa te przyrz¹dza siê na ró¿ne sposoby; pieczone, duszone, sma¿one, z rusztu. Podaje siê je zarówno 
na ciep³o z rozmaitymi sosami, jak i na zimno z dodatkiem musztardy, chrzanu, marynowanych 
grzybów, kiszonych ogórków. Chocia¿ potrawa ta zdaje siê pochodziæ z Niemiec, na dobre zagoœci³a na 
Podkarpaciu, czyli w dawnej Galicji, gdzie wp³ywy niemieckie i austriackie s¹ historycznie 
uzasadnione. Kiedyœ przyrz¹dzano golonkê szczególnie na Œwiêta Wielkanocne. Golonkê tak¹ 
wk³adano do drewnianych niecek i solono, a kiedy puœci³a sok polewano j¹ tym sokiem. Czynnoœæ tê 
powtarza³o siê przez 7 dni, aby golonka skrusza³a. Tak przyrz¹dzone miêso wêdzi³o siê 
w przydomowych wêdzarniach w dymie drzew owocowych. Do wêdzenia dodawano owoce ja³owca, 
które dzieci przynosi³y z lasu. W dawnych czasach, kiedy potrawy miêsne by³y na wsi luksusem, 
golonka smakowa³a znakomicie. Najlepsza by³a dobrze wêdzona, aromatyczna. Jednak u nas 
najbardziej popularna jest pieczona z dodatkiem piwa.

Dawniej, w celu d³u¿szego przechowywania konserwowano ryby, poprzez suszenie, wêdzenie 
i zasalanie. Niekiedy tak¿e solono ryby, podobnie jak œledzie morskie, uk³adaj¹c je starannie w beczkach 
lub glinianych czy kamionkowych garnkach. W okresie postów, wyznaczonych przez Koœció³ 
spo¿ywano du¿e iloœci solonych œledzi, bardzo lubianych, bêd¹cych jednym z nielicznych artyku³ów 
spo¿ywczych kupowanych w mieœcie. Œledzie mo¿na podawaæ pod ró¿nymi postaciami i na ró¿ne 
okazje, najczêœciej jednak przyrz¹dzamy je na œwi¹teczny stó³ np. w postaci œledzi solonych 
z cebulk¹ w oleju czy równie popularnych u nas œwie¿ych œledzi sma¿onych w marynacie z octu. 
Przed œwiêtami wœród mieszkañców naszej gminy du¿ym powodzeniem cieszy siê targ w Lnianie, 
na którym to wiêkszoœæ tych osób zaopatruje siê w ryby.
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+ CIASTO DRO¯D¯OWE

+ ZIEMNIAKI

+ P¥CZKI

+ GO£¥BKI

+ ROSÓ£

+ ZUPA

+ FLACZKI

+ ¯URAWINA

Produkt wywodzi siê z ciasta chlebowego, a przepis na jego przygotowanie pochodzi z oko³o 1700 roku 
od ksiê¿y, którzy czêsto biesiadowali u szlachty. Pocz¹tkowo pieczono placki, nastêpnie zaczêto 
zwiêkszaæ pulchnoœæ chleba i placka przez poddawanie ciasta samorzutnej fermentacji, dziêki której 
uzyskiwano g¹bczast¹ strukturê. Do wywo³ywania fermentacji u¿ywano dro¿d¿y z osadów winiarskich 
w staro¿ytnym Egipcie, Grecji i Rzymie. W Œredniowieczu piekarstwo rozwija³o siê w klasztorach 
i piekarniach miejskich. Dalszy rozwój sztuki piekarskiej odbywa³ siê w du¿ych miastach. W 1867 roku 
uruchomiono w Wiedniu pierwsz¹ fabrykê prasowanych dro¿d¿y piekarskich.

Ziemniaki uprawiane by³y na terenie Meksyku, Chile, Peru, znane by³y Inkom oko³o 3500 lat temu. Do 
Polski przywióz³ je prawdopodobnie z wiedeñskiej wyprawy (1683r.) Jan III Sobieski. Jako roœlina 
jadalna uprawiana by³a od drugiej po³owy XVIII w. Pocz¹tkowo jednak ziemniaki uprawiano jako 
roœliny ozdobne lub ciekawostki botaniczne.

Charakterystyczn¹ potraw¹ przygotowan¹ na Ostatki by³y repliki, kreple (p¹czki). W naszej gminie jak 
i w ca³ej Polsce pieczone s¹ tradycyjnie w t³usty czwartek. U nas zazwyczaj s¹ nadziewane 
marmolad¹. Przyjê³o siê, ¿e jeœli ktoœ w t³usty czwartek wogóle nie zje p¹czka, nie bêdzie mu siê 
wiod³o. W t³usty czwartek przeciêtny Polak zjada 2,5 p¹czka na g³owê, a wszyscy Polacy razem w tym 
czasie poch³aniaj¹ ich prawie 100 milionów. Dawniej, przyrz¹dzaj¹c p¹czki, nadziewa³o siê niektóre 
migda³em lub orzechem. Wierzono, ¿e kto na taki trafi, bêdzie mia³ w ¿yciu szczêœcie.

Go³¹bki to jedna z najbardziej popularnych, prostych i bardzo smacznych potraw kuchni polskiej. 
W ró¿nych okolicach przyprawiaj¹ je rozmaicie, ale zasada jest wspólna: farsz zawija siê w liœcie 
kapusty. Jako farszu mo¿na u¿yæ kaszy i tartych ziemniaków, b¹dŸ pêczaku i grochu. Na terenie naszej 
gminy jednak, rozpowszechnione s¹ go³¹bki nadziewane mielonym miêsem i ry¿em. Bardzo czêsto 
te¿ podajemy go³¹bki w sosie pomidorowym.

 Jeœli ma byæ taki „jak u Babci”, musi byæ przygotowany z kury bezpoœrednio od gospodarza. Drób 
pochodz¹cy z fermy zupe³nie siê do tego nie nadaje. Podstawow¹ zasad¹ gotowania roso³u jest to, by 
miêso zawsze wk³adaæ do zimnej wody i gotowaæ na ma³ym ogniu. Jeœli siê tego nie uczyni i miêso 
zostanie w³o¿one do wrz¹tku, jego bia³ko siê szybko zetnie i nie odda ono ca³ego smaku wywarowi. Na 
bazie roso³u w Gminie Lniano przyrz¹dzamy znan¹ nam bardzo dobrze potrawkê z ry¿em, która 
tradycyjnie jest podawana na ró¿nego rodzaju przyjêcia: wesela czy I Komuniê Œwiêt¹.

Ludzie pierwotni wykorzystywali do gotowania zupy do³ek wykopany w ziemi. Przykrywali go skór¹ 
zwierzêc¹ i wlewali do wnêtrza wodê oraz dodawali sk³adniki. Potem umieszczali w œrodku rozgrzane 
przez ogieñ kamienie. Wynalezienie zupy by³o wa¿nym prze³omem technologicznym, poniewa¿ mo¿na 
by³o ugotowaæ j¹ z gorszej jakoœci produktów.

Klasyczna polska potrawa sk³adaj¹ca siê jedynie z ¿o³¹dków wo³owych przyprawionych warzywami 
i zalanych esencjonalnym roso³em wo³owym. Mimo prostoty sk³adników, a mo¿e w³aœnie dziêki niej, 
powstaje wyrazisty smak potrawy, który zapewnia jej sta³e miejsce w polskim jad³ospisie. Potrawa 
zyskuje coraz wiêksze uznanie poza granicami naszego kraju. Równie du¿¹ popularnoœci¹ ciesz¹ siê 
u nas flaki wieprzowe.

Owoce ¿urawiny posiadaj¹ du¿¹ wartoœæ od¿ywcz¹, dietetyczn¹ i lecznicz¹, a tak¿e charakteryzuj¹ siê 
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specyficznym smakiem i aromatem. Dziêki warunkom, które stworzy³a natura, na terenie Borów 
Tucholskich mo¿emy znaleŸæ w okolicznych lasach, du¿e skupiska krzaków ¿urawiny, równie¿ na 
terenie Gminy Lniano. Jest to dla nas owoc dobrze znany i bardzo ceniony. Owoce ¿urawiny s¹ 
dostêpne w lasach i na torfowiskach tylko raz w roku i to zaledwie przez dwa miesi¹ce.

Ze wzglêdu na zawartoœæ ostrych przypraw (dodaæ nale¿y, ¿e s³owo piernik pochodzi od staropolskiego 
s³owa pierny, czyli pieprzny) piernik u¿ywany by³ w dawniejszej medycynie jako œrodek leczniczy 
pobudzaj¹cy trawienie, a smakosze stosowali go tak¿e jako zak¹skê do wódki.

Jednym z najstarszych sposobów utrwalania i konserwacji owoców œliwek jest ich rozgotowywanie 
i zagêszczanie poprzez odparowywanie w podgrzewanych kot³ach. Ten rodzaj przetwarzania owoców 
znany jest z przekazów Ÿród³owych pochodz¹cych z XVI wieku. Produkt powsta³y w ten sposób 
nazywano powid³ami. Powid³a sma¿ono tradycyjnie w miedzianych (inaczej kuprowych) kot³ach, 
mieszaj¹c masê owocow¹ drewnianym mieszad³em, do momentu, gdy zaczyna³a odstawaæ od œcianek 
kot³a i nie spada³a z mieszad³a lub, gdy spada³a du¿ymi p³atami. Do oddzielania pestek od masy 
owocowej u¿ywano specjalnych sit ceramicznych wytwarzanych przez garncarzy.

Deser ten znany by³ zapewne od koñca XIX wieku, ale szczególnie popularny sta³ siê w XX wieku. 
W zale¿noœci od regionu wystêpowa³y ró¿ne odmiany i smaki leguminy. Sporz¹dzano leguminê 
cytrynow¹, wiœniow¹, agrestow¹ i czekoladow¹. Wiêkszoœæ sk³adników potrzebnych do przygotowania 
tego deseru jak np.: sok z wiœni, czy agrestu pochodzi³ z w³asnego gospodarstwa domowego. Legumina 
najczêœciej by³a podawana po obiedzie jako deser, bardzo czêsto goœci³a równie¿ na sto³ach podczas 
ró¿nego rodzaju przyjêæ. W dzisiejszych czasach legumina jest bardzo popularna i podawana jako 
deser, równie¿ w naszej gminie.

Ogórki zjadane s¹ na surowo jak owoc, jako sa³atki (mizeria), s¹ duszone na jarzynê, w solance jako 
kiszone i marynowane w occie z ró¿nymi przyprawami lub mro¿one; korniszony, konserwowe, do 
kwaszenia i sa³atkowe. Ogórki jako pokarm maj¹ korzystny wp³yw na przemianê materii u cz³owieka. 
Szczególnie cenne s¹ zasadowe sole mineralne, dzia³aj¹ce neutralizuj¹co na organizm ludzki. 
Zawartoœæ witaminy B2 pomaga w leczeniu ³uszczycy. Warzywo to jest niskokaloryczne, a gasz¹c nim 
pragnienie usuwamy nadmiar wody z organizmu i przyspieszamy wydalanie kwasu moczowego. Sok 
ogórkowy lub miazga z owoców ze œwie¿ego ogórka ma zastosowanie w kosmetyce.

W kuchni staropolskiej kiszenie by³o bardzo popularn¹ metod¹ obróbki grzybów. Obecnie kiszone 
grzyby to rzadkoœæ, chocia¿ powoli wracaj¹ do ³ask. Najlepiej nadaj¹ siê do tego rydze, opieñki, 
borowiki i pieczarki. Kiszone grzyby s¹ rewelacyjnym dodatkiem do miês i sa³atek. Bardzo smacznymi 
grzybami, które mo¿na znaleŸæ w naszych lasach, s¹ tzw. sowy. Grzyby te wyœmienicie smakuj¹, 
gdy przyrz¹dzimy je w taki sam sposób jak kotlety schabowe.

Zawarte w jagodach antocyjany zwalczaj¹ bakterie chorobotwórcze w przewodzie pokarmowym, nawet 
te odporne na antybiotyki. Od lat znany jest tak¿e zbawienny wp³yw jagód na wzrok (antocyjany 
uszczelniaj¹ œcianki naczyñ w³osowatych oczu). Owoce jagód s¹ tak¿e pomocne w infekcjach uk³adu 
moczowego, a znajduj¹ce siê w nich flawonoidy (przeciwutleniacze) maj¹ dzia³anie antynowotworowe. 
N e u t r a l i z u j ¹  w o l n e  r o d n i k i  m . i n .  g ³ ó w n y c h  s p r a w c ó w  w i o t c z e n i a  s k ó r y  
i powstawania zmarszczek. Ok³ady przygotowane ze startych owoców przyspieszaj¹ gojenie oparzeñ 
i ³agodz¹ stany zapalne skóry.

+ PIERNIK

+ LEGUMINA

+ OGÓRKI

+ GRZYBY

+ JAGODY

+ POWID£A
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LOKALNE PRZEPISY

CHLEB PANI MARIOLI

MIKSTURY Z DODATKIEM MIODU ZNANE I STOSOWANE W NASZEJ GMINIE

DRO¯D¯ÓWKA BABCI IRKI

P¥CZKI Z TWAROGU PANI BERNADETY

Przepisy, którymi pragniemy podzieliæ siê z Pañstwem, pochodz¹ od gospodyñ zamieszkuj¹cych teren 
naszej gminy. Wiêkszoœæ jest przekazywana pokoleniowo, a tak¿e czêsto stosowana w naszych 
kuchniach. To tradycyjne lokalne dania, które na dobre zagoœci³y w naszych domach. Mamy nadziejê, 
¿e skorzystaj¹ Pañstwo z propozycji podania poszczególnych dañ b¹dŸ wypieków i ¿e zainspiruj¹ one 
do stworzenia nowej, smacznej potrawy.

¯yczymy Pañstwu mi³ej zabawy i smacznego!!!

Sk³adniki na zakwas: 2 dkg dro¿d¿y, 20-30 dkg m¹ki ¿ytniej, szczypta soli, 
mleko do wyrobienia konsystencji pó³p³ynnej (1-2 szklanki). Wszystkie 
sk³adniki po³¹czyæ i pozostawiæ na 24 do 40 godzin.
Sk³adniki na chleb: 2 kg m¹ki ¿ytniej, 1 kg m¹ki pszennej, 4 dkg dro¿d¿y 
rozpuszczone w 0,5 szklance mleka, 1,5 ³y¿ki soli, ca³y zakwas, ok. 1,5 litra 
mleka.
Przyrz¹dzenie: Wyrobiæ ciasto z wy¿ej wymienionych sk³adników i pozostawiæ 
do wyroœniêcia na ok. 2 godziny. Piekarnik nagrzaæ do 250 °C. Ciasto po 
wyroœniêciu ponownie ugnieœæ i wy³o¿yæ na blachê wysmarowan¹ t³uszczem. 
Nastêpnie po ponownym wyroœniêciu ciasta smarujemy je wod¹ i wstawiamy do 

piekarnika na oko³o 1 godz.

1. W szklance przegotowanego mleka rozpuœciæ ³y¿kê miodu i dodaæ odrobinê mas³a. Wypiæ wieczorem 
przy przeziêbieniu, chrypce, gor¹czce.
2. Do szklanki wrz¹cej wody dodaæ sok z po³owy cytryny i pos³odziæ ³y¿k¹ miodu. Piæ przy 
przeziêbieniu, grypie, zapaleniu oskrzeli, p³uc.
3. Do jednego kilograma miodu dodaæ 100 gram soku z œwie¿ej pokrzywy. Piæ trzy razy dziennie po 
³y¿ce dla wzmocnienia organizmu przy przeziêbieniach, grypie.

Sk³adniki na ciasto:
1 kg m¹ki wroc³awskiej, 1 kostka dro¿d¿y, 6 jaj, 200 g t³uszczu, 0,5 litra 
mleka, 3 ³y¿ki oleju, 200 g cukru, szczypta soli, 1 paczka rodzynek, 
olejek cytrynowy lub sok z cytryny.
Sk³adniki na zakruszki: 2 czubate ³y¿ki t³uszczu, 1 paczka cukru 
waniliowego, olejek cytrynowy, 1 szklanka cukru, 1 ³y¿ka m¹czki 
ziemniaczanej, 1 szklanka m¹ki wroc³awskiej.
Sk³adniki na lukier: 1 szklanka cukru pudru, 1 ³y¿eczka œmietany, 0,5 
³y¿eczki octu, odrobina gor¹cej wody.

Przyrz¹dzenie: Mleko, t³uszcz, olej, sól, olejek cytrynowy lub sok z cytryny, cukier zagrzaæ (nie 
gotowaæ).T³uszcz ze sk³adnikami po ostygniêciu do temperatury letniej po³¹czyæ z jajami. Stopniowo 
dodawaæ m¹kê i ubijaæ t³uczkiem, nastêpnie wlaæ rozpuszczone w jednej ³y¿eczce cukru dro¿d¿e oraz 
rodzynki. Ciasto wymieszaæ i lekko posypaæ m¹k¹, by górna warstwa nie zasycha³a. Wyroœniête ciasto 
wy³o¿yæ na blachê, posypaæ zakruszkami i piec ok. 40 minut w nagrzanym piekarniku w temperaturze 
180 °C. Na koniec ciasto polaæ lukrem.

Sk³adniki: 
0,5 kg twarogu, 5 ³y¿ek cukru, 5 jaj, 2 szklanki m¹ki, 1 olejek
Przyrz¹dzenie: 
Twaróg rozgnieœæ i po³¹czyæ z pozosta³ymi sk³adniki, nastêpnie ca³oœæ 
wymieszaæ (je¿eli twaróg jest suchy to mo¿e byæ tylko 1 szklanka m¹ki). Sma¿yæ 
na t³uszczu jak tradycyjne p¹czki. 
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KLUSKI BABCI NATALII

BABA ZIEMNIACZANA - LOKALNA NAZWA „SZANDAR”

ROSÓ£ B£¥DZIMSKI

ZUPA WIOSENNA (KURMURKA - NAZWA LOKALNA)

Sk³adniki: 
Ok. 2 kg ziemniaków, 2 jajka, 80 dag m¹ki ¿ytniej, 0,5 kg twarogu, boczek 
(kawa³ek), sól do smaku
Przyrz¹dzenie: 
Ziemniaki nale¿y potrzeæ na tarce, nastêpnie w³o¿yæ masê do p³ótna i wycisn¹æ 
wodê. Dodaæ jajka, sól oraz m¹kê. Wszystkie sk³adniki ze sob¹ wymieszaæ. 
Przygotowan¹ masê, nabieraæ ³y¿kami i k³aœæ do gotuj¹cej siê wody i zostawiæ na 
10 minut. Podawaæ ze sma¿onym boczkiem oraz twarogiem.

Sk³adniki: 
3 kg ziemniaków, 20 dag surowego boczku, 1 du¿a cebula, sól i pieprz do smaku
Przyrz¹dzenie: 
Ziemniaki potrzeæ jak do placków; czêœæ wody zlaæ, dodaæ sól i pieprz. Boczek pokroiæ w plastry. 
Œredniej wielkoœci blaszkê wysmarowaæ smalcem, roz³o¿yæ po³owê boczku na dnie, wlaæ ciasto 
ziemniaczane i na wierzchu roz³o¿yæ resztê boczku i pokrojon¹ w piórka cebulê. Piec w temperaturze 
180 °C przez godzinê.

Sk³adniki: 
Miêso drobiowe (pa³ki, skrzyde³ka, porcja roso³owa), 1-2 marchewki, 2 pietruszki, 1 z¹bek czosnku, pó³ 
œredniej cebuli, 1-2 kostki roso³owe, szczypta wegety, sól, natka pietruszki, ziele angielskie,pieprz 
ziarnisty, przyprawa w p³ynie do zup, makaron.
Przyrz¹dzenie: 
Miêso nale¿y dok³adnie oczyœciæ, w³o¿yæ do garnka z wod¹ i podgrzewaæ do 5 minut. Nastêpnie miêso 
nale¿y obmyæ, a wodê zmieniæ. Do gotuj¹cego siê miêsa dodajemy warzywa i przyprawiamy sol¹, 
pieprzem ziarnistym, zielem angielskim. W po³owie gotowania doprawiamy kostk¹ roso³ow¹,odrobin¹ 
wegety oraz natk¹ pietruszki. Rosó³ podajemy z makaronem i odrobin¹ œwie¿ej natki pietruszki. 
Doprawiamy do smaku przypraw¹ w p³ynie.

Sk³adniki: 1 kg ziemniaków, 4 marchewki, 1 pietruszka, 1 cebula, 
1 szklanka zielonego groszku, 1 spora garœæ fasolki szparagowej, 1 ma³y 
kalafior, pêczek natki pietruszki, 1 porcja roso³owa miêsa lub pokrojona 
wêdlina, œmietana do zaci¹gniêcia, sól, pieprz, jarzynka.
Przyrz¹dzenie:
Porcje roso³owe gotowaæ w ok. 5 l wody. Marchewkê, ziemniaki 
i pietruszkê obraæ, umyæ i pokroiæ w kostkê. Fasolkê pokroiæ 
w 3 centymetrowe kawa³ki. Kalafior podzieliæ na ró¿yczki. Cebulê 
obraæ i pokroiæ w piórka. Groszek umyæ. Warzywa dodaæ do roso³u i 

gotowaæ do miêkkoœci. Na koniec doprawiæ do smaku, zaci¹gn¹æ œmietan¹ i oprószyæ pokrojon¹ 
zielenin¹.
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FLACZKI LNIAÑSKIE

KONFITURA ¯URAWINOWA DO PIECZENI - MARLENÓWKA

GALARETKA Z ¯URAWIN

POWID£A ZOSI

LEGUMINA BABCI TERESY

Sk³adniki:
2 kg flaków wo³owych, 3,5 litra bulionu wo³owego lub z kostki roso³owej, 
2 marchewki, 2 pietruszki,0,5 du¿ego selera, 2 du¿e pory, 5 dag mas³a, 4 dag 
m¹ki, 1 ³y¿kê sto³ow¹ drobno posiekanej cebuli, 0,25 ³y¿eczki œwie¿o 
zmielonego imbiru, 0,25 ³y¿eczki œwie¿o utartej ga³ki muszkato³owej, 
0,25 ³y¿eczki grubo ut³uczonego bia³ego pieprzu z zielem angielskim, 
1 ³y¿eczkê s³odkiej papryki, 2 listki laurowe, 1 ³y¿kê dok³adnie 
sproszkowanego majeranku, sól.
Przyrz¹dzenie:
Flaki zalaæ bulionem z kostki lub roso³em wo³owym i gotowaæ, a¿ bêd¹ zupe³nie 
miêkkie. Podczas gotowania stale trzeba uzupe³niaæ rosó³. Warzywa pokroiæ 
w s³omkê, prze³o¿yæ do rondla, dodaæ 1 ³y¿kê mas³a nieco wody i dusiæ czêsto 

mieszaj¹c. Miêkkie warzywa dodaæ do flaków i dok³adnie wymieszaæ. Przygotowaæ jasn¹ zasma¿kê 
z m¹ki oraz bardzo drobno posiekan¹ cebulê. W pierwszej fazie udusiæ na maœle cebulê, a gdy siê 
zez³oci, dodaæ m¹kê, potem rosó³, rozprowadziæ dok³adnie drewnian¹ ³y¿k¹, aby nie powsta³y grudki. 
Gdy zasma¿ka nabierze jednolitej konsystencji, wlaæ j¹ do flaków i dok³adnie wymieszaæ trzepaczk¹ do 
sosów. Przyprawiæ kieruj¹c siê w³asnym smakiem. Na samym koñcu flaki solimy i gotujemy na ma³ym 
ogniu kilka minut, a¿ stan¹ siê zawiesiste.

¯urawiny (lub masê ¿urawinow¹ pozosta³¹ po wyciœniêciu soku) zmiksowaæ z cukrem w proporcji: 1 na 
0,5. Nastêpnie dodaæ do tego pó³ porcji ca³ych ¿urawin, ca³oœæ wymieszaæ i rozlaæ do s³oików.S³oje 

zagotowaæ i pozostawiæ w kocio³ku do wystygniêcia. 

1 kg ¿urawin przepuœciæ przez sokowirówkê, nastêpnie na jedn¹ porcjê soku 
¿urawinowego dodaæ 2 kg cukru. Ca³oœæ starannie wymieszaæ, a¿ do ca³kowitego 
rozpuszczenia cukru. Tak przygotowany roztwór przelaæ do s³oików (nie gotowaæ), 
zakrêciæ i przechowywaæ w ciemnym i ch³odnym miejscu. ¯urawiny bogate s¹ 
w substancje konserwuj¹ce, przez co galaretka nie wymaga pasteryzowania, dziêki 
czemu zachowuje wszystkie w³aœciwoœci od¿ywcze. Z pozosta³ej po odciœniêciu masy 
¿urawinowej mo¿na przygotowaæ d¿em lub konfiturê do pieczeni.

Sk³adniki:
5 kg œliwek, 1 kg cukru, 4 ³y¿ki octu
Przyrz¹dzenie:
Œliwki nale¿y wypestkowaæ i u³o¿yæ w garnku na przemian warstwê œliwek cukru, a na wierzch wlaæ 
4 ³y¿ki octu i odstawiæ na 12 godzin. Nastêpnie ustawiæ na palnik zagotowaæ, a nastêpnie zmniejszyæ gaz 
na minimum i gotowaæ, a¿ sok wyparuje. Nie wolno mieszaæ!!! Gotowaæ 5-7 godzin.

Sk³adniki:
6 jaj, 1 szklanka cukru, galaretka
Przyrz¹dzenie:
¯ó³tka oraz bia³ka ubijamy osobno i do ka¿dego ze sk³adników dodajemy po 0,5 szklanki cukru. PóŸniej 
wszystko ³¹czymy. Gotujemy galaretkê i gdy zacznie gêstnieæ ³¹czymy j¹ z mas¹, która nam powsta³a 
z jajek. Nastêpnie ca³oœæ trochê ubijamy lub mieszamy. Gotowy deser mo¿emy przystroiæ owocami lub 
bit¹ œmietan¹. Uwaga! Do galaretki dajemy tylko 1 szklankê wody.
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ŒLED• W ŒMIETANIE BABCI IRKI

BARSZCZ BIA£Y ANI

WIŒNIE W OCCIE MSZAÑSKIE

GOLONKA „B£¥DZIMIANKA”

ZUPA JAGODOWA „JAGODZIANKA”

Sk³adniki:
0,5 kg p³atów œledziowych (solonych), 2 cebule, 2 jogurty naturalne, 1 œmietana, sól, pieprz, ocet
Przyrz¹dzenie:
Œledzie nale¿y wymoczyæ w wodzie (oko³o 2-3 godzin). Nastêpnie trzeba zalaæ je œmietan¹ i jogurtem 
oraz dodaæ pokrojon¹ w kostkê cebulê. Do smaku doprawiæ sol¹, pieprzem i odrobin¹ octu. Podawaæ 
z ziemniakami.

Sk³adniki zakwasu:
0,75-1 l. ciep³ej wody, 6-8 ³y¿ek m¹ki ¿ytniej, 1 z¹bek czosnku, skórka chleba razowego.
Wszystkie sk³adniki dok³adnie wymieszaæ, skórkê wrzuciæ w ca³oœci. Przelaæ do naczynia 
kamionkowego, przykryæ i odstawiæ w ciep³e miejsce na 3-5 dni.
Sk³adniki barszczu:
3 szklanki wywaru z gotowanej szynki, 2 litry wody, zakwas z 3-5 dni, sól, pieprz, majeranek, 
ewentualnie tarty chrzan, 0,5 szklanki s³odkiej œmietany, parzona szynka, boczek, bia³a kie³basa, 
ugotowane na twardo jaja.
Wywar z szynki i wodê zagotowaæ, a nastêpnie dodawaæ stopniowo mieszaj¹c zakwas. Gotowaæ przez 
10-15 minut na œrednim ogniu. Doprawiæ sol¹, pieprzem, majerankiem. Na koniec dodaæ pokrojone 
wêdliny i ugotowane jaja i ewentualnie trochê chrzanu. Zabieliæ œmietan¹. Podawaæ z gotowanymi 
ziemniakami okraszonymi sma¿on¹ cebul¹ z wêdzonym boczkiem.

Wiœnie op³ukaæ, przebraæ i wsypaæ do s³oja. Ca³oœæ zalaæ dziesiêcioprocentowym octem do równego 
poziomu. Macerowaæ 24 godziny, nastêpnie ocet zlaæ, a owoce warstwami przesypywaæ cukrem 
(codziennie poruszamy lekko s³ojem), po czym sok nale¿y zlaæ, zagotowaæ i gor¹cym zalaæ na powrót 
wiœnie. Czynnoœæ powtórzyæ trzykrotnie.

Sk³adniki:
Golonka, cebula, czosnek, sól, pieprz, liœæ laurowy, ziele angielskie, majeranek, kilka jagód ja³owca, 
piwo
Przyrz¹dzenie:
Surowe miêso namoczyæ w mocno osolonej wodzie z dodatkiem cebuli pokrojonej w talarki, 
czosnku,oraz pozosta³ych przypraw. Miêso nale¿y odstawiæ w ch³odne miejsce na 2-3 dni. Po wyjêciu 
z wody, golonkê nale¿y obsma¿yæ na patelni, dodaj¹c przyprawy wyjête z zalewy (cebula, czosnek, 
jagody ja³owca). Nastêpnie wlewamy piwo i dusimy pod przykryciem do miêkkoœci. Golonkê podajemy 
z kiszon¹ kapust¹, do której podczas gotowania mo¿na dodaæ równie¿ odrobinê piwa.

Sk³adniki na zupê: 
1 l jagód, 2 l wody, 8 ³y¿ek cukru
Sk³adniki na kluski:
Jajko, mleko, m¹ka
Przyrz¹dzenie:
Jagody wyp³ukaæ, wrzuciæ do garnka i zalaæ wod¹. Nastêpnie wsypaæ cukier i gotowaæ. Przygotowaæ 
ciasto na kluski. Rozbiæ trzepaczk¹ jajko z mlekiem i dodaæ m¹kê do gêstoœci. Ciasto wrzucamy ³y¿k¹ do 
gotuj¹cej siê zupy i chwilê gotujemy. Jako ostatni sk³adnik dodajemy rozrobiony kisiel i zalewamy nim 
zupê. Chwilê gotujemy.
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GRZYBY W OCCIE PANA JERZEGO

OGÓRKI KISZONE Z BRZEMION

GALARETKA Z PORZECZEK EWELINY

GO£¥BKI PANI TERESY

Sk³adniki:
Grzyby, ocet, cebula, liœcie laurowe, ziele angielskie, gorczyca, woda, sól
Przyrz¹dzenie:
Obrane i pokrojone grzyby kilka razy wyp³ukaæ, a nastêpnie zalaæ wod¹ i gotowaæ, osoliæ. Zebraæ 
szumy.W oddzielnym garnku zagotowaæ wodê i dodaæ do niej sól, ocet, liœcie laurowe, ziele angielskie, 
cebulê i gorczycê. Ugotowane grzyby wyp³ukaæ i wrzuciæ do zalewy octowej, a na koniec prze³o¿yæ do 
s³oików.

Sk³adniki:
Ogórki - œrednie/ma³e, koper zielony, czosnek, chrzan - korzeñ œwie¿y, sól i przegotowana woda, liœcie 
czarnej porzeczki
Przyrz¹dzenie:
W umyte s³oiki nak³adamy na spód koper, po 3 z¹bki czosnku, kilka kawa³ków chrzanu, liœcie czarnej 
porzeczki. Potem uk³adamy jak najciaœniej ogórki (dobrze umyte) i zalewamy roztworem gor¹cej 
wody,œwie¿o zagotowanej z czubat¹ ³y¿k¹ soli na litr. Zalewamy ogórki tak, aby nie wystawa³y ponad 
wodê i zamykamy na gumê i klamrê. Dobrze jest, aby posta³y z 3 dni w ciep³ym miejscu. Potem mo¿na 
ustawiæ np. do piwnicy.

Sk³adniki:
1 kg porzeczek, 2 kg cukru
Przyrz¹dzenie:
Porzeczki wsypaæ do sokownika i zagotowaæ. Otrzymany sok wymieszaæ z cukrem do 
jego rozpuszczenia zagotowaæ. Galaretkê przechowujemy w ch³odnym miejscu, a przed 
podaniem warto wstawiæ j¹ na pó³ godziny do lodówki. Galaretka jest wspania³ym 
i niebanalnym dodatkiem do lodów, ciast lub innych deserów.

Sk³adniki:
1 kg miêsa mielonego, 1 woreczek ry¿u, bu³ka tarta, sól, pieprz, t³uszcz 
do pieczenia, 1 du¿a kapusta œwie¿a, nici lub wyka³aczki do spinania
Przyrz¹dzenie:
Zagotowaæ lekko osolon¹ wodê w du¿ym garnku z ca³¹ kapust¹ 
w œrodku. Du¿ym no¿em i widelcem nale¿y odkroiæ kolejno ca³e liœcie 
kapusty te, które siê lekko zaparz¹ z liœci odcinamy zgrubienia od 
trzonu, aby nie by³y twarde. Nastêpnie gotujemy ry¿ w woreczku 
i jeszcze ciep³y dodajemy do miêsa mielonego oraz jajka, sól, pieprz do 

smaku i trochê bu³ki tartej tak, aby ca³a masa dobrze siê lepi³a. £y¿k¹ formujemy z miêsa œredniej 
wielkoœci kulki i nak³adamy je na zaparzone liœcie kapusty, dok³adnie zwijamy w pod³u¿n¹ formê 
i przewi¹zujemy niæmi lub specjaln¹ wyka³aczk¹. Go³¹bki obsma¿amy z obu stron na lekko br¹zowy 
kolor na maœle lub oleju. Nastêpnie w brytfance podlewamy miêso delikatnie wod¹ i jeszcze trochê 
dusimy pod przykryciem. Mo¿na jeszcze posoliæ i popieprzyæ podczas sma¿enia bêd¹ bardziej smaczne. 
Po wyjêciu go³¹bków sos zaci¹gamy m¹k¹ i doprawiamy do smaku.

Te i inne lokalne potrawy to duma naszych gospodyñ. Potrawy te mo¿na degustowaæ na ró¿nych 
lokalnych uroczystoœciach. Zapraszamy wiêc wszystkich mi³oœników dobrego jedzenia na takie 
biesiadowanie, bo warto u nas zaczerpn¹æ coœ dla ducha i coœ dla cia³a.
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Opowiadanie o Lnianie.

 „Jak to ze lnem… a Lnianem by³o?”

Powiadali najstarsi, ¿e czarty, diab³y zawsze byli i bêd¹. Jak niejeden zbroi, to drugi zacznie albo 
skoñczy. I w Lnianie, i gdzie by³o tylko mo¿na, czarty i diab³y by³y i na przekór czyni³y.

Na starym cmentarzu ewangelickim mnóstwo grobów sta³o. By³y zaniedbane, zapomniane przez 
najbli¿szych. Tylko jeden zadbany, odwiedzany. Przychodzi³a do niego staruszka, w czerni ubrana, 
z bukietem kwitn¹cego lnu. Niedaleko cmentarza sta³a gorzelnia, rz¹dzi³ tam diabe³ z swymi czartami. 
W gorzelni mieli raj na ziemi, a to upili, podpili gorza³eczki gorzalnianemu. A ten w rozterce: „Czy 
wyparowa³o, czy zginê³o?!”. I tak ca³y czas, aby na przekór. Wypuœci³ siê czart jeden na cmentarz stary. 
Patrzy, a tam grób jak nowiuœki, czysty, œwie¿e kwiatki lnu w wazonie. Jak obróci³, tak zaraz by³ 
w gorzelni. I powiada diab³u najwy¿szemu: „Kto œmia³ tak uczyniæ?”. Diabe³ rozkaza³ czartu: „IdŸ, 
sprawdŸ, uczyñ z³o”. Czart, jak podmuch wiatru, wywia³ czym prêdzej z gorzelni na cmentarz. 
Obserwowa³ grób ca³y dzionek. Zobaczy³ staruszkê pielêgnuj¹c¹ grób. Podrapa³ siê po czarnej 
czuprynie i myœli, co tu zbroiæ. Myœli i myœli, a¿ wymyœli³. Pos³uchajcie, co… Z podmuchem wiatru 
œledzi³ staruszkê. Doszed³ do jej domostwa, a tam… ogród ca³y w niebieskich, piêknych kwiatach lnu. 
Za starym p³otem, drewnianym rzeka p³ynie wœród lasu. A czart znowu myœli i myœli, co tu zbroiæ 
staruszce. I wymyœli³! Zaczai³ siê noc¹ i wyci¹³ od pierwszego do ostatniego kwiatka lnu. Porozrzuca³ 
w lesie, gdzie s³oñce najbardziej œwieci³o, by wysch³o w popió³, troszkê na dno rzeczki wrzuci³, trochê 
zakopa³ g³êboko w ziemiê such¹, co nie wydaje plonu. I wróci³ do gorzelni, i opowiedzia³ diab³u, co 
uczyni³. Ciesz¹ siê, ¿e z³o uczynili, a¿ ucztê wyprawili. Pili, palili, œmiechy, hihy s³ychaæ tylko by³o. 
A staruszka zmartwiona posz³a do pobliskiej osady i usiad³a pod sosn¹, i p³acze rzewnie. Podesz³a do 
niej m³oda dziewczyna, usiad³a, wys³ucha³a i radziæ zaczê³a. Dziewczyna nosi³a imiê Lena. Pobieg³a do 
ogrodu staruszki, bo uwierzyæ nie mog³a. Ca³y ogród jak pustynia, tylko ziemiê by³o widaæ. Opar³a siê 
o drewniany p³ot, bo nie dowierza³a. I nagle patrzy, a tam… w strumieniach wody coœ p³ywa jedno przy 
drugim. Pobieg³a nad brzeg rzeki. Ukucnê³a, patrzy, a to len kwitnie. £odygi piêkne, zielone, kwiaty 
niebieœciutkie, a¿ oczy mile spogl¹daj¹. Pozbiera³a, powyrywa³a delikatnie, by nie uszkodziæ korzeni 
i wsadzi³a w ogród staruszki. Przysz³a staruszka uradowana, uca³owa³a Lenkê, ¿e bêdzie mia³a nadal len 
w ogrodzie. A czart, obserwuj¹c wszystko, jak siê zez³oœci³, pocz¹³ krzyczeæ ze wszystkich si³ na cztery 
strony œwiata: „Rany len, rany len!”. A ludzie mieszkaj¹cy w pobliskich osadach us³yszeli echo czarta 
i zrozumieli: „Lniany len, lniany len!”. Zastanawiaj¹c siê, sk¹d pochodzi ten g³os, poszli w g³¹b lasu, a¿ 
doszli do chaty staruszki. Zainteresowali siê niebieskimi kwiatkami, bo takich nie znali. Staruszka 
i Lena podarowa³y ka¿demu na rozsadê ³odygê lnu. A oni w podziêce nazwali miejsce, w którym 
mieszka³a staruszka i pobliskie osady Lnianem, bo takie us³yszeli echo, dziêki któremu poznali len. 

Oto opowiadanie, o tym jak powsta³a nazwa Lniano. Wierzcie lub nie, w ka¿dym opwiadaniu jest 
trochê prawdy. Mo¿e rzeka, nad któr¹ mieszka³a staruszka to Ryszka, która otacza nas od zawsze, 
równie¿ jak cmentarz ewangelicki w Lnianie, od którego zaczê³a siê ca³a ta historia. A sosna, przy której 
staruszka poznaje Lenê, mo¿e jest t¹ sam¹ sosn¹, która po dzieñ dzisiejszy roœnie na rozdro¿u dróg 
w Jêdrzejewie. A czarty i diab³y mo¿e do dziœ rzadz¹ w gorzelni w Lnianku.   

Autor: Danuta Sworowska z Mszana - laureat nagrody g³ównej konkursu literackiego.
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Bajka o Lnianie.

„Pomys³ Leokadii”
Dawno, bardzo dawno temu by³a sobie pewna bardzo piêkna ksiê¿niczka o imieniu Leokadia. Mieszka³a 

w miejscowoœci, która nie mia³a swojej nazwy. Ojciec powierzy³ jej takie zadanie, aby wymyœli³a nazwê tej 
miejscowoœci. Mia³a tak grube i piêkne w³osy, ¿e jak sz³a to pok³ada³y siê na ziemi. By³a tak piêkna, ¿e ka¿dy 
ksi¹¿e za ni¹ szala³ i zrobi³by dla niej wszystko. Co dzieñ Leokadia wychodzi³a na swój przepiêkny taras, 
ozdobiony kolorowymi ró¿ami. Jej pa³ac by³ taki wielki, ¿e sama siê w nim gubi³a.

Jej ojciec chcia³, aby Leokadia wysz³a za m¹¿ za Henryka, lecz ona go nie kocha³a. Kocha³a innego 
o imieniu Kazimierz. Nie by³ on ksiêciem, lecz rycerzem. Chodzi³ na walki i zawsze znajdowa³ dla niej czas. 
Zrobi³ dla niej piêkny, lniany p³aszcz, którym okrywa³a siê, gdy by³o jej zimno. Pewnego dnia przypomnia³o 
jej siê zadanie, które powierzy³ jej ojciec. Przez ca³e dnie i noce myœla³a nad ta nazw¹, ale niestety nic nie 
mog³a wymyœliæ. Po wielkich trudach wreszcie coœ wymyœli³a. Nikomu nie chcia³a wyjawiæ swojej tajemnicy, 
bo ba³a siê, ¿e j¹ wyœmiej¹ chodŸ by³a bardzo m¹dr¹ i piêkn¹ ksiê¿niczk¹. Oznajmi³a ojcu, ¿e wyjawi t¹ 
tajemnicê tylko i wy³¹cznie swojemu ukochanemu. Powiedzia³a do niego tak:
- Nigdy w ¿yciu nie powiem nikomu jak¹ nazwê wymyœli³am dla naszej miejscowoœci, tylko wyjawiê j¹ 
swemu ukochanemu!
- Dlaczego nie chcesz wyjawiæ mi tej tajemnicy? Przecie¿ jesteœ m¹dr¹ ksiê¿niczk¹ – powiedzia³ ojciec.
- Ale …doda³a ksiê¿niczka.
- Ale co?
Bo ta nazwa wi¹¿e siê z moim prezentem i nie wiem czy spodoba³o Ci by siê gdybym powiedzia³a od kogo 
mam ten prezent.
- Przecie¿ wiem, ¿e od Henryka – powiedzia³ ojciec.
- Mylisz siê tato, ten prezent nie jest od Henryka, lecz od Kazimierza.
- Jak ty mi to mog³aœ zrobiæ?!- krzykn¹³ ojciec.
- Bo ja nie kocham Henryka, lecz Kazimierza.
- A kto to taki? – spyta³ ojciec.
- To ty nie wiesz? Najs³ynniejszy rycerz. Mamy zamiar siê pobraæ.
- O czym my myœlisz! Bez mojej zgody ?, nie ma mowy!!!

I na tym skoñczy³a siê ich rozmowa. Leokadia wybieg³a z salonu rozp³akana. Po rozmowie z ojcem do 
nikogo siê nie odzywa³a tylko rozpacza³a zamkniêta w swoim pokoju, w którym by³o otwarte okno. Przez to 
okno wszed³ Kazimierz. Gdy Leokadia zauwa¿y³a Kazimierza, ca³a jej twarz rozpromienia³a.Zaczêli 
rozmawiaæ o wielkiej tajemnicy Leokadii. W pewnej chwili Leokadia wypowiedzia³a s³owo „LNIANO”. 
W tym samym momencie, gdy Leokadia to wypowiedzia³a w drzwiach sta³ jej ojciec.
- Wreszcie dowiedzia³em siê, jak bêdzie nazywa³a siê nasza miejscowoœæ. Jestem z Ciebie dumny, ale tylko 
z jednego powodu, bo z drugiego nie za bardzo- wtr¹ci³ ojciec.
-Tato, poznaj Kazimierza – powiedzia³a ksiê¿niczka. Kazimierz wsta³ z krzes³a i podszed³ do Boles³awa. 
Uk³oni³ siê tak mocno, ¿e dotkn¹³ g³ow¹ kolan. Lecz Boles³aw wyci¹gn¹³ do niego rêkê i powiedzia³:
- Boles³aw Centkiewicz.
Kazimierz tak¿e wyci¹gn¹³ do niego rêkê i odpowiedzia³ mu:
- Kazimierz Ludwikiewicz, syn Janusza sêdziego ziemskiego.
- Moj¹ córkê pewnie ju¿ znasz – powiedzia³ Boles³aw.
- I to bardzo dobrze!- odpowiedzia³ mu Kazimierz.
- S³ysza³em, ¿e macie zamiar siê pobraæ: doda³ ojciec.
- Tak - odpowiedzia³ Kazimierz - Jutro!- doda³a Leokadia - To trzeba wszystko przygotowaæ - powiedzia³ 
ojciec.
   Leokadia podesz³a do Boles³awa i powiedzia³a mu do ucha:
- Dziêkujê tatusiu. Nazajutrz odby³ siê œlub, w którym przedstawi³ ca³emu ludowi nazwê ich miejscowoœci, 
a brzmia³a ona tak:
- Ludzie! Moja przepiêkna córka, Leokadia Centkiewicz po pierwsze zmieni³a nazwisko na Ludwikiewicz, 
a po drugie wymyœli³a nam nazwê naszej miejscowoœci. Jest to „Lniano”. Ludzie mieszkacie w Lnianie!
Wielkie brawa dla mojej kochanej córki Leokadii!
I ¿yli d³ugo i szczêœliwie!

Autorzy: Roksana Warcho³ - Brzemiona / Karolina Linda - Lnianek (Szko³a Podstawowa Lniano)
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NAJSTARSZE ZAPISKI O GMINIE LNIANO
Lniano jest to miejscowoœæ po³o¿ona na Pomorzu, na granicy Borów 
Tucholskich i etnicznego Kociewia. Najstarsze zapiski dotycz¹ce Lniana, 
pochodz¹ z 1328 roku. W tym roku zakon krzy¿acki, aby zjednaæ sobie 
rycerstwo, nada³ sêdziemu ziemskiemu ze Œwiecia Januszowi, dobra tzn. 
niewielk¹ iloœæ wsi.: „m Berno, Lubsze, Siemkou und Medio Lini.-.”, (Berno, 
Lbodziesz, Siewkowo, Lniano). Dokument z 18 paŸdziernika 1328 r. - 
informuje tak¿e, i¿ osada Medio Lini identyfikowana jako Lniano oraz 
pozosta³e osady posiada³y polski ustrój prawny. Bezpoœrednio po roku 1309 
tzn., gdy Pomorze Gdañskie by³o pod panowaniem Zakonu Krzy¿ackiego, 
spotkaæ siê mo¿na z doraŸnymi nadaniami na rzecz Œwiecko-Pomorskiego 
rycerstwa urzêdniczego, które zakon próbowa³ w ten sposób zagarn¹æ. Na 
podstawie tego dokumentu przypuszczaæ mo¿na, i¿ lokacja Medio Lini mia³a 
miejsce wczeœniej, byæ mo¿e jeszcze w wieku XIII, b¹dŸ na pocz¹tku XIV.

W pocz¹tkach XV w. Lniano wystêpuje w zapisach historycznych pod nazw¹ Alte Elian. Z tego okresu 
pochodz¹ te¿ pierwsze zapiski dotycz¹ce miejscowoœci s¹siaduj¹cych z Lnianem. W roku 1400 
wzmiankuje siê o osadach Ebenesse (Ostrowite), Bzemiu (Brzemiona), Adiige Salescha (Zalesie 
Szlacheckie) oraz Wendfan (Wêtfie). Ostatnie z nich stanowi³o w³asnoœæ zakonn¹ na prawie so³tysa, 
natomiast pozosta³e by³y dobrami rycerskimi o polskim ustroju prawnym. W latach 1402-1409 
wzmiankuje siê o miejscowoœciach: Mukrz, Mszano i Bloudzimin (B³¹dzim). Niewielka osada, jak¹ by³ 
Mukrz, by³o jednym z najbardziej znanych folwarków zakonnych. Natomiast Mszano i B³¹dzim 
stanowi³y w³asnoœæ zakonu na prawie polskim. Z 1414 r. pochodz¹ wzmianki o osadzie bêd¹c¹ 
w bliskim s¹siedztwie z Alte Elian by³a Elian, identyfikowana jako Lnianek i bêd¹c¹ w³asnoœci¹ 
zakonn¹. W roku 1454 wybucha wojna polsko-krzy¿acka, w wyniku której, na mocy Pokoju 
Toruñskiego, Polska odzyska³a Pomorze Gdañskie, Ziemiê Che³miñsk¹..., z odzyskanych ziem 
utworzono województwa, poczym podzielono je na powiaty lub ziemie. Powsta³ powiat Œwiecki, do 
którego nale¿a³o Lniano i s¹siednie osady. Wszystkie dotychczasowe miejscowoœci zakonne po roku 
1466, stawa³y siê królewszczyznami lub w³asnoœciami szlacheckimi. I tak Lniano, B³¹dzim Wêtfie 
przesz³y we w³adania starostwa œwieckiego (królewszczyzny), natomiast wsie Lubodzie¿ i Siemkowo, 
by³y w³asnoœci¹ W³adys³awa Lubodzieskiego, herbu Na³êcz. W³asnoœci szlacheckie stanowi³y równie¿ 
Mszano, w³aœciciel Ludwik Wewierski. Osady, Lniano, Lnianek, Wêtfie, Lubodzie¿, Siewkowo, 
Mszano i Zalesie Szlacheckie w XV w. Nale¿a³ydo parafii Drzycim. Z kolei Brzemiona, nale¿a³y do 
parafii Osie, a B³¹dzim do Lubiewa. Jeszcze u schy³ku XV w. pojawia siê w Ÿród³ach forma nazwy 
miejscowej Ylwen, (okreœlaj¹ca Lniano), która ju¿ w 1534 r. przekszta³ci³a siê w Lnyano. Postaæ ta, b¹dŸ 
Lnanio nie s¹ typowe, byæ mo¿e pochodz¹ od przymiotnika lniany. W II po³owie XIX w. podczas zaboru 
pruskiego, Lniano posiada³o swoj¹ szko³ê, w której modne by³o pruskie przekonanie, i¿ w szko³ach 
ludowych, u¿ywanie j. polskiego s³u¿yæ powinno tylko temu, aby u³atwiæ dzieciom polskim nauczanie 
j. niemieckiego. W 1873 r. wprowadzono j. niemiecki jako wyk³adowy dla wszystkich przedmiotów 
z wyj¹tkiem religii. Parafia w Lnianie powsta³a w 1922 r. (koœció³ rzymsko-katolicki, obrzêdu ³ac. pod 
wezwaniem Najœwiêtszej Marii Panny, styl romañski). Koœció³ darowany stolicy biskupiej. Jeszcze 
w XIX w. pobudowano w Lnianie koœció³ wyznania, ewangelicko-misyjnego, w stylu gotyckim. 
W 1924 r. w Lnianie by³o ok. 600 wyznawców narodowoœci niemieckiej, (ewangelickiej). Wraz 
z koñcem I wojny œwiatowej, zakoñczy³o siê panowanie niemieckie na Pomorzu Gdañskim.

Opracowa³a: Barbara Witkowska
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